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NORME TECNICHE

Adesioni delle Istituzioni Scolastiche.

Le scuole che intendano aderire ai Giochi Spo8ivdenteschi riservati alle istituzioni scolastichérimo

e di Secondo Grado, devono inviare l'allegato moddi adesione, compilato in ogni sua parte, al
competente U.S.P. - Ufficio Educazione fisica.

Per le discipline individuali (atletica leggerangaestre e pista, nuoto, orientamento e sport irmhg¢rfino
alla fase regionale, la partecipazione & per Rapptativa scolastica e per singoli studenti, seesded
disposizioni tecniche indicate per ciascuna adtivit

Composizione delle squadre, numero ed eta deiguapanti:

Per permettere il massimo coinvolgimento degli esttid ogni competente commissione determina liberden
guanti siano gli studenti per scuola che possoreggere nella varie fasi fino a quella regionampresa.

Fino alla fase regionali comprese, inoltre, le ®Opotranno, sulla scorta delle esigenze terriipria
deliberare modifiche all'eta dei partecipanti amsnedle manifestazioni dei G.S.S. per le categdede
Istituzioni scolastiche di primo grado e per laegatria Juniores delle Istituzioni scolastiche dioselo
grado.

Ferme restando le categorie degli studenti ammessi partecipare, con apposita nota saranno
comunicate le modalita di accesso e la composiziotielle squadre di ogni singola finale nazionale.

CATEGORIE
* ISTITUZIONI SCOLASTICHE SECONDARIE BRIMO GRADO

Per le sole discipline CAMPESTRE — ATLETICA PISTA —ORIENTAMENTO

Categoria Anni di nascita
Ragazzi 1997 - 1998
Cadetti 1995 - 1996

Per le altre discipline la categoria & unica salvquanto diversamente specificato nelle singole scheetecniche.

Discipline di squadra
In tutte le fasi ogni rappresentativa dovra:
e concordare, il giorno prima dell'incontro il cododelle maglie o in alternativa avere con se due
“mute” di maglie di colore diverso;
* avere con se un pallone della misura richiesta;
» dotarsi di kit di primo soccorso.
Il docente accompagnatore dovra compilare tre coplkallegato B/I, uno da consegnare all’arbitweno
da consegnare, a richiesta, al docente accompagrdsita squadra avversaria.

Tutela Sanitaria

Per tutti coloro che partecipano ai Giochi Spor8itidenteschi & previsto il controllo sanitario lpgpratica
di attivita sportive non agonistiche a norma deViD28 Febbraio 1983 e del D.P.R. 28 luglio 2000272,

allegato H e successive modificazioni ed integmizienendo conto anche delle disposizioni normadtive
materia intervenute a livello regionale.

Detto controllo dovra essere attestato da unifoato di stato di buona salute” redatto in confida al
modello di cui all’allegato n.1 del citato decretaa certificazione é rilasciata dai medici di meuakc
generale e dai medici specialisti pediatri di lédbescelta. A partire dalle fasi comunali e distraitue
Commissioni Organizzatrici avranno cura di adotfareiu opportune misure, d’intesa anche con I'Ente

locale, perché nelle manifestazioni relative sipraptata I'assistenza medica, ricorrendo in vi@ngaria
DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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alle strutture esistenti sul territorio. Per leifdsistituto i Dirigenti scolastici avranno cura dllertare i
Presidi Sanitari Locali.

Modelli di adesione e di iscrizione

Ogni istituzione scolastica inviera al competent8.B. — Ufficio Educazione fisica - il modelloatiesione
relativo agli sport individuali e di squadra aiaju’istituto intende aderire, anche nel caso im sia stata
deliberata I'organizzazione della sola fase diugd.

Premiazioni

I materiali utili alle varie premiazioni (diplomimedaglie) fino alla fasi regionali comprese sacafunnite
dalle Commissioni Organizzatrici.

Rinvio

Per quanto non previsto nelle Norme Tecniche siedplicito riferimento al Progetto Tecnico ed ai
Regolamenti Federali.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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ATLETICA LEGGERA

Sia per la campestre che per la pista non & catsénso di scarpe chiodate, anche se modificateumite di altri
appigli di qualsiasi materiale.
L'attivita della categoria Ragazzi termina a lieefirovinciale o regionale.

Corsa campestre
Partecipanti
Il numero dei partecipanti per ogni squadra € lgtalda ogni singola Commissione;

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wlo naturale con piccoli ostacoli facilmente m@eibili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio spaida partenza in linea. Anche in prossimita dejjwardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da otirséeventuale arrivo contemporaneo di pit canenti.

Distanze gara

Categoria Maschile Femminile
Cadetti da 1800 a 2000 m da 1200 a 1500 m
Ragazzi da 1200 a 1500 m da 1000 a 1200 m

Punteggi.

In tutte le fasi verra attribuito ai parteciparitsduadra il punteggio corrispondente alla classiindividuale di appartenenza,
come segue: 1 punto al primo, 2 al secondo, 8zal, tino all'ultimo regolarmente punteggiato.

Un componente la squadra qualificata nella fasgedente che si ritira 0 che viene squalificato geeanti punti quanti sono il
numero dei partecipanti di squadra ammessi alléf@stazione piu uno.

La squadra vincitrice risultera quella che avrarsato il minor punteggio dei suoi tre concorrenti.

Parita:

In tutti i casi di parita si terra conto dei maii punteggi

Staffette Programma Tecnico
Percorso classico senza ostacoli naturali - Staffaista: 4 x 4.000: m. 1.200 (1° maschio) — m0Q.2° maschio) —
m. 800 (1" femmina) — m. 800 (2 femmina).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 4réderf2M + 2F).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

L'attivita di staffetta termina a livello regionale

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wlo naturale con piccoli ostacoli facilmente meibili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio sgaaida partenza in linea. Anche in prossimita dejtiardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da otires€eventuale arrivo contemporaneo di piu canenti.

Punteggi e Classifiche
Verra stilata una classifica per Rappresentativstitiuto sulla base degli ordini di arrivo.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella in cui gli alunni risulteranno piu giow.
Per la categoria ragazzi le attivita saranno defidalla Commissione competente.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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ATLETICA LEGGERA
Pista

Programma tecnico

CADETTI E CADETTE

> Pista Maschile m. 80 — m. 80 hs (n° 8 hs — h. 60 — m. 12,008;0%x— m 12,00) - m. 1.000 — salto in alto — saito
lungo — getto del peso di kg. 4 — staffetta 4x100 m

> Pista Femminile m. 80 —m. 80 hs (n° 8 hs — h. 60 — m. 12,00%5%— m 15,50) - m. 1.000 — salto in alto — salto
lungo — getto del peso di kg. 3 — staffetta 4x100 m

Inoltre alle finali nazionali prenderanno parteqmalita diatleti individualisti i vincitori/trici delle finali regionali di
marcia km 3 masch. , km 2 femm. , laddove disputate

Qualora sul territorio ne esistano le possibiléasu delibera delle competenti commissioni, potvaessere previste
manifestazioni per gruppi di scuole o per classtitélo esemplificativo si ricorda che possono esse/olte gare per
classi per le sole corse (anche su strada), peci,lIper i salti o per le staffette.
Fino alla fase regionale inclusa potranno ess@lérénpreviste le seguenti gare:
* Vortex
» Biathlon (corsa + salto // corsa + lancio // saltiancio)

Si ricorda inoltre chesia per le scuole di istruzione secondaria di prim grado che per le scuole di istruzione
secondaria di secondo gradole competenti commissioni organizzatrici stagitino le modalita di accesso alle fasi
successive degli atleti individualisti

Rappresentativa di Istituto
Fino alla finale provinciale compresa il numeroatleti che ogni scuola potra iscrivere alle var@gegin programma
viene stabilita dalla competente Commissione.

Partecipazione
La Rappresentativa deve partecipare a tutte legyangste dal programma tecnico con i propri alunni

La staffetta 4x100 € composta da 4 alunni delladrpiad eccezione del concorrente dei m. 1.000

Punteggi e classifiche

Verra redatta una classifica individuale per ogracgalita. A tutti i partecipanti di squadra veatéibuito il punteggio
corrispondente alla classifica individuale di appaenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 ,afirgs all’'ultimo
regolarmente arrivato; ai ritirati e agli eventusdualificati si assegnano tanti punti quanti sgh@mmessi di squadra
piu uno.

Nel caso in cui un atleta acquisisca il dirittoaatpcipare ad una finale (distrettuale, comunaievipciale, regionale o
nazionale) e durante lo svolgimento della stesganeetta nei concorsi tre nullN APERTURA, gli viene attribuito
l'ultimo posto in classifica senza I'aggravio di panto supplementare.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sglra saranno presi in considerazione il risultattadstaffetta 4 X 100 e i
6 migliori risultati ottenuti in specialita divez da studenti appartenenti alla stessa scuola.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévgquella che avra ottenuto i migliori punteggi.

Categoria “Ragazzi”

Programma gare

m. 60 piani, m. 60 hs (n° 6 hs - h. 60 - m 12x7.50 — m 10,50), mt 1000
Salto in alto, Salto in lungo, Vortex

Staffetta 4 x 100 senza vincolo di zona cambio

GINNASTICA e GINNASTICA AEROBICA
Sono confermati i regolamenti in vigore nei decorsinni scolastici.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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NUOTO

Programma tecnico

Maschile e femminile.

> m. 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 farfalla, m. 5@ diflero, staffetta 4x50 stile libero
» staffetta 4x50nista stile libero ( 2m + 2f)

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Le gare individuali e la staffetta 4x50 stile libesono effettuate dagli stessi ragazzi.

E’ consentito ad ogni istituto partecipare sia @iteve individuali che alla staffetta 4x%0ista stile libero; I'attivita
relativa allo staffettanista si esaurisce a livellprovinciale o regionale

La staffetta 4x50mista dovra essere disputata da atleti ( 2m + 2f ) difié da quelli gareggianti nelle gare del
programma individuale.

Rappresentativa di Istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto skabilita dalla competente commissione organikzatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F)

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati, ai non partitagli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quante sono gli ammessjudidra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sqlva (maschile e femminile separate) saranno presnsiderazione il risultato
della staffetta 4 x 50 stile libero ed i 4 migliosultati ottenuti in specialita diverse da stukil@ppartenenti alla stessa scuola.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute akira totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, @arevquella che avra ottenuto, i migliori piazzatne¥el caso la parita
dovesse persistere prevarra la rappresentativawheottenuto il miglior piazzamento nella statiettx 50 stile libero;
in caso di ulteriore parita passera il turno lasslya piu giovane.

NUOTO PINNATO ED ATTIVITA’ SUBACQUEE

NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
»  Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50
e  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuoriotalitcm. 65.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinrsdao libere: pinne 0 monopinne di qualsiasi makerisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ao all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teg@nto del risultato ottenuto dalle due staffetiee migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elrra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

In caso la parita dovesse persistere prevarrgplaeaentativa che avra ottenuto il miglior piazzatoeella staffetta 4
x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento
Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.

NUOTO SALVAMENTO

Programma Tecnico
e 50 mt stile libero e sottopassaggi
e 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi
* 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg)
» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto skbilita dalla competente commissione organikzatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F)

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo la partenza, il concorrente si tuffa in acguagta mt. 25 a stile libero e recupera il sacohaffondato, alla

profondita di cm. 50. Il sacchetto, durante il paigo, rimane sommerso. La presa ¢ libera, nuatal@rso o sul fianco.
L'attrezzo € costituita da un sacchetto di telampito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collegatoraatérso una sagola di
cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspietsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira. (pannelli verticali dell’altezza di cm. della lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarestgiopassaggi orizzontali di larghezza non supe@? mt. Utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri corsie dispossérgalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua e nuota a stile libero. Il concorrente déemergere dopo il

tuffo di partenza e dopo essere passato sottouriasstacolo. Il concorrente pud darsi la spintaf@udio della piscina,

guando riemerge da ciascun sottopassaggio. Nonmentste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apgnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fillaltamo regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti , agli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quante sdiorgnessi di squadra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale inddaale si sommeranno i punteggi acquisiti nellead@grove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatuiitor punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rappreasenti punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avréizpdgo il minor punteggio.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arevquella che avra ottenuto, i migliori piazzathé¥el caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresengal giovane.

SCI ALPINO
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastlledasi seguenti quella d'Istituto viene stabitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Per la gara di gigante & previsto ulivedl® di mt. 250/300, il numero delle porte (cambi di direzine)
deve essere compreso fra il 13% e il 15% del disélto del percorso.Si ricorda I'obbligatorieta dell’'uso delasco
omologato da certificazione europea EN1077 rilasdia da Ente autorizzato, mentre € consigliato I'uso del
paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtimo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everali squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono ammessi di squadmuno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei tre migligstestazioni ottenute
dai componenti la rappresentativa d'Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, i migliori piazzatnen

SCI NORDICO

PROGRAMMA TECNICO
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica ctassi

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femreindl composta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.
> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso ¢ di Kmwon urdislivello totale di tutte
le salite di m. 150/25fentre il dislivello per la massima salita € di m.@.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso & di Km.4 con wiislivello totale di
tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita &€ di m.@.
> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatluhghezza del percorso e di Km. 4 cordigtivello totale di
tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita & di m.G.
> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrelatilunghezza del percorso e di Km. 3 cordisiivello totale

di tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita € di m@.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutegsenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtimo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli evierali squalificati  si
assegnano tanti punti quanti sono ammessi di squadmuno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei tre migligstestazioni ottenute
dai componenti la Rappresentativa d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA’
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, nell'ordine, i naglipiazzamenti.

SNOWBOARD
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoat2 dlunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile & compata2 alunne

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie Si ricorda I'obbligatorieta dell’'uso del casco omabgato da certificazione europea EN1077 rilasciatoad
Ente autorizzato e del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti faggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udtpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato. Ai ritirati, agli eventuali squaliit si assegnano tanti
punti quanti sono ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggmitottenute dai componenti la Rappresentativatitiito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile

Norme comuni

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di coloreiv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono ammesse calzature tipo sadapginnastica e/o scarpe da gioco munite di tagatiegomma o
plastica senza anima metallica. E’ obbligatorisdiwlei parastinchi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone allitaliana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

- EEMMINILE
Programma tecnico - Tornei a squadre di calcio a 7

Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici, di cui 6 scendiotampo ed uno in porta. Tutte le componensigaadra devono
obbligatoriamente essere iscritte a referto.

Tempi di gioco

4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e fra 3° e 4°.

Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono amsmesstituzioni se non in caso di infortunidl’inizio del 2° tempo
il direttore di gara dovra verificare che tuttealdete di riserva siano immesse per disputare tie®ipo di gioco per
intero._ Nel 3° e 4° tempo di gioco sono ammesanilgi liberi.

Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un imtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Meta campo di calcio o in palestre o spazi adgittab
Si gioca con il pallone n. 4.

Regole di base

Le giocatrici di riserva possono essere immessé gostitute_nel 3° e 4° tempo di gioeoin qualsiasi ruolo. Nel 1° e
2° tempo di gioco sono ammessi cambi solo in cagdattunio.

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'tontro tutte le giocatrici devono aver giocato almein tempo, in caso
contrario la partita verra data persa. Chi esce peritrare. Sono ammessi cambi liberi. Non esistarigioco. Il
passaggio di piede al portiere non costituisce fall

- MASCHILE
Programma tecnico - Tornei a squadre di calcio a 11

Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori, di cui 10 scemifonampo ed uno in porta. Tutte le componergigiaadra devono
obbligatoriamente essere iscritte a referto.

Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e 2°ra 3° e 4°. Sia nel 1° che nel 2° tempo di ginoao sonammesse
sostituzioni se non in caso di infortunidll’inizio del 2° tempo il direttore di gara dadverificare che tutti gli atleti di
riserva siano immessi per disputare il 2° tempagidco per intero. Nel 3° e 4° tempo di gioco samemessi i cambi
liberi.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un mmtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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Impianti ed attrezzature
Campi di calcio o in spazi adattabili.
Si gioca con il pallone n. 5.

Regole di base
| giocatori di riserva possono essere immessi caaatituti_nel 3° e 4° tempo di gioeoin qualsiasi ruolo. Nel 1° e 2°
tempo di gioco sono ammessi cambi solo in casofditunio.
Chi esce puo rientrare. Sono ammessi cambi liberfatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'incontro

CALCIO A 5 Maschile e Femminile

Norme comuni

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di coloreiv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono consentite soltanto calzatipe scarpe da ginnastica, scarpe di tela con snof@mma o altro
materiale similare. E’ obbligatorio I'uso dei parashi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

Composizione delle squadre
Squadre composte da 8 giocatori/trici, di cui 4nslomo in campo ed uno in porta.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco ha le seguenti misure lunghezzx mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15. l|haessa la
disputa degli incontri in palestre o altri spazatdbili.

Misure della porta altezza mt. 2, larghezza mt.e3porte devono essere fissate al terreno.

Si gioca con il pallone n. 4 a rimbalzo controllato

-  EEMMINILE
Tempi di gioco
4 tempi di_7 minuti e 30 seconsiénza intervallo fra 1° e 2° e fra 3° e 4°.
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono amsmesstituzioni se non in caso di infortunidl’inizio del 2° tempo
il direttore di gara dovra verificare che tuttealdete di riserva siano immesse per disputare tie®ipo di gioco per
intero._ Nel 3° e 4° tempo di gioco sono ammesanilgi liberi.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un o di 5 minuti con inversione di campo.

Regole di base

Le giocatrici di riserva possono essere immessé gostitute_nel 3° e 4° tempo di gioeoin qualsiasi ruolo. Nel 1° e
2° tempo di gioco sono ammessi cambi solo in cagdattunio.

Chi esce puo rientrare. Sono ammessi cambi litbeiti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutte le
giocatrici devono aver giocato almeno un tempocaso contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.
Per quanto non specificato nel presente regolangifiéoriferimento al regolamento tecnico federale.
- MASCHILE
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Tempi di gioco

4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.

Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono ammsesstituzioni se non in caso di infortumdl’inizio del 2° tempo
il direttore di gara dovra verificare che tutti glileti di riserva siano immessi per disputareit@mpo di gioco per
intero. Nel 3° e 4° di gioco sono ammessi i caritgri.

Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un mmtdlo di 5 minuti con inversione di campo.

Regole di base

| giocatori di riserva possono essere immessi qaatituti nel 3° e 4° tempo di gio®in qualsiasi ruolo. Nel 1° e 2°
tempo di gioco sono ammessi cambi solo in casofditunio.

Chi esce puo rientrare. Sono ammessi cambi liBetti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'@ontro tutti i giocatori
devono aver giocato almeno un tempocaso contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Per quanto non specificato nel presente regolangifiéoriferimento al regolamento tecnico federale.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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PALLACANESTRO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, potra iscriveereferto in ogni gara 12 giocatori/trici, di &scendono in campo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferioB gidcatori/trici. Nel caso in cui una squadrggsenti con
meno di 8 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita persa3pe® ed un punto in
meno in classifica.

Tempi di gioco
In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 temiplO minuti effettivi ciascuno, con intervalli & tra il primo ed il
secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo,tradna il secondo ed il terzo tempo si osservantervallo di 10°.

Impianti ed attrezzature
| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.
| canestri sono di tipo regolamentare e i pallemcsda minibasket.

Regole di base

Sospensioni :

Puo essere chiesta una sospensione di un minuid, i e 3° periodo di gioco e nel tempo supplemren due
sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodgiato per ogni squadra. Le sospensioni non sonutabili.

Avvicendamento dei giocatori:

Nel secondo tempo di gioco l'insegnante deve obbdigamente sostituire almeno 3 dei 5 giocatoci/tthe hanno
disputato il primo tempdQuesti 3 giocatori/trici possono essere sostituitiel corso del secondo tempo solo in caso
d’infortunio con giocatori/trici che non hanno ancaa preso parte alla gara; in assenza di questi giatori la
squadra giochera i rimanenti minuti del secondo temo senza sostituire il giocatore infortunato.Si possono
effettuare sostituzioni in ogni momento della geBaritiene soddisfatto tale obbligo quando un gioce rimane in
campo per la durata di un qualsiasi tempo di gioco.

Superamento della meta campo:

Il tempo per portare o far pervenire la palla itm@to & di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazahi campo.

Durata azione di attacco:

Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliauna palla viva sul terreno di gioco, la suaasiya deve effettuare

un tiro entro 24 secondo.

Difesa:

E’ obbligatoria la difesa individuale e non € camge alcun altro tipo di difesa.

Ogni volta che l'arbitro rileva una “infrazione plerdifesa illegale” dovra interrompere il giocolaprima infrazione
ammonira ufficialmente I'insegnante, alla seconufaazione I'arbitro comminera un fallo tecnico ambegnante che
non influisce nel computo dei falli per il bonussdjuadra.

- Fallo tecnico del giocatore in campo:

Il fallo tecnico di un giocatore in campo € sanatancon un tiro libero piu la rimessa dal puntotcda della linea
laterale da parte della squadra avversaria.

- Fallo tecnico alla panchina

Il fallo tecnico della panchina & sanzionato coe titi liberi pit la rimessa dal punto centralelddinea laterale da
parte della squadra avversaria.

- Fallo di squadra

Una squadra esaurisce il bonus ha commesso 4difatljuadra in un periodo.

Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei tempi regolameént svolgera un tempo supplementare di 5 miedtiin caso di
ulteriore parita si procedera all'effettuazione tlxinpi supplementari ad oltranza, fino a quando siogblocchi la
parita.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, imso di parita, la squadra che passa al turno ssigoes determinata
nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati caggliti negli incontri diretti; 2) quoziente canégisultante da detti
incontri; 3) quoziente canestri risultante da tgttiincontri sostenuti; 4) maggior numero di caniesealizzati dalla
squadra; 5) minore eta.
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PALLAVOLO

Composizione delle squadre
Ogni squadra, € composta da un massimo di 12 gibcain la presenza in campo, in ogni circostadz8,
giocatori. Non saranno ammesse alla disputa dedliitro squadre con meno di 8 giocatori.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lurzghee la rete deve essere posta alle seguentealtez
maschi m.2,24 - femmine m 2.15.

E’ consentito I'uso di vari tipi di pallone, in pelo in materiale sintetico , purché vengano rispete
seguenti dimensioni: circonferenza da cm 62 a cnpé3o da gr. 220 a gr. 260.

Regole di gioco

Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat@iocati con il Rally Point System ). Il 3° setepede

sia la ripetizione del sorteggio che il cambio cnpo al 13° punto.

Ogni set vinto vale 1 punto.

Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formal concentramento si disputano al meglio dei 2iset
3, giocati con il “Rally point system” (il 3° setld con cambio di campo a 8 punti)

Rally point system : per ogni azione viene asseguatpunto, sia che vinca la squadra al servizé ch
quella in ricezione. In questo secondo caso, alitenquistare il punto, la squadra acquisisce aidirito
a servire, ruotando di una posizione in senso@rari

Ciascun set termina quando la squadra ha raggdpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio aull
squadra avversaria.

La scelta della tecnica di battuta é libera. Laszdinservizio € larga mt. 9.

La palla puo colpire ogni parte del corpo del gtooa.

Quando la palla di servizio tocca la rete, ma passaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adsegn

Non é consentito I'uso del giocatore “libero”.

Non costituisce fallo la ricezione del servizio axsario eseguita con tecnica di palleggio.

L'allenatore puo dare istruzioni di gioco agli dtlstando in piedi o muovendosi nella zona libesgahti alla
propria panchina, dal prolungamento della lineaticco all’area di riscaldamento, senza disturbare
ritardare il gioco.

Nel caso in cui due o piu squadre risultino alle,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:

1. in base al maggior numero di gare vinte

2. in base al miglior quoziente set

3. in base al miglior quoziente punti

4, risultato degli incontri diretti tra le squadrgari punti

RIFERIMENTO:

Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMmegolamento tecnico della FIPAV.

Su proposta della competente Federazione Nazioogihe Commissione Organizzatrice potra attivaieq f
alla fase provinciale inclusa ed in collaboraziona i locali comitati FIPAV, tornei di classe “13Volley”
con squadre a tre giocatori riservati agli studéelle classi prime.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE
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PALLAMANO

Composizione delle squadre
Ogni squadra, maschile e femminile € composta daassimo di 14 giocatori senza distinzione fra gtod di campo
e portieri.
Sono presenti sul campo di gioco 7 giocatori diuno € il portiere.
Non sono ammesse squadre con numero inferiora@8tgri/trici: il mancato rispetto di questa regadleterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.
Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 10’
Impianti ed attrezzature
Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdidGnghezza, Sono consentite anche misure inferio
Le porte di gioco possono essere in legno, leggela o in ferro delle dimensioni di m. 2 d'altezzent. 3 di
lunghezza e devono essere ancorate al terreno @neosezione quadrata di cm 8 per lato.
Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con almarmallone n° 2 sia per il settore maschile chalsettore
femminile.
Abbigliamento
La numerazione della squadra é libera. Il portikree indossare una maglia di colore diverso dda@del compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversaria.
Al momento in cui il portiere viene utilizzato cergiocatore in campo la maglia che andra ad indeska/ra avere lo
stesso numero della maglia utilizzata come portiere
Disposizioni tecniche
Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeagrontamente dal centrocampo. Il tiro d’inizieseguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigpassaggio al compagno di squadra) entro 3 secahdischio
dell'arbitro. 1l giocatore che esegue il tiro ddvevarsi con almeno un piede sulla linea mediama & che il pallone
non ha lasciato la sua mano. Gli attaccanti possaperare la linea mediana dopo il fischio dellitaoh0.
E’ ammesso | time -out di | minuto per tempo pemicguadra. Il time out deve essere richiestoalltache
provvedera a darne comunicazione all'arbitro.nfigiout pud essere concesso alla squadra cheilchiesto solo al
verificarsi della seguente condizione:

* possesso di palla da parte della squadra richiedent

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O

Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita wodéa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni sdjaadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniaggiocatore dopo di che viene squalificato (danie rosso), e puo
essere sostituito da un compagno di gioco scardag minuti di squalifica.

- espulsione definitiva (comportamento gravementeportivo): il giocatore non puo essere sostiteila squadra
continua a giocare fino al termine della gara comiocatore in meno.

La posizione non regolare di un giocatore deterrarnzerdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziaih@n punto in
classifica,

Casi di parita

Nel tornei con formula di girone all’Italiana, iaso di parita di punti, la squadra che passarabtsuccessivo €
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reafite e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dal sorteggio.

DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE

16



M.I.U.R. C.O.N.I.
Giochi Sportivi Studenteschi 2008/2009
Istituzioni scolastiche secondarie di
I grado

PALLATAMBURELLO

Regolamento

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da dieci giocatori/trici, tti da iscrivere a referto, dei quali minimo otto sono tenuti a
prendere parte al gioco la composizione della squadra con minimo ottacaiori € condizione essenziale per poter
prendere parte al gioco.

La squadra in difetto non pud partecipare al torneo.

La squadra che in campo resti per qualsiasi motivod(sciplinare, infortunio, malattia, etg. con un numero di
giocatori inferiore a otto, ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt.2&Hazza mt.12, altezza mt.8. E’
inoltre prevista una zona di rispettd, profonda 2 m dalla linea di fondo campo edrh,8alla linea laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionalbmpresegle seguenti misure: lunghezza mt.26, larghezzalmaltezza mt.7.
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana € in comune: quest'ultima, chpdee del terreno di gioco, non pud essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasioné gesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr.38/40

2. tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, connmbeana industriale o animale. Non & in

alcun caso consentito I'uso di tamburelli afoni.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.
Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha efééttla battuta ruota come di seguito indicato néidara n. 2.
La scelta del campavviene per sorteggio; la squadra che vince il eggio sceglie anche se effettuare o0 meno per
prima il servizio.
Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco,.
Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel cdisé0 pari, il punto successivo e’ decisivo per
'assegnazione del gioco. L'arbitro e’ tenuto arssgrlo prima che venga effettuato il relativo sgo:
Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sguadlizzano entrambe il punteggio di 12-12, ldiar
ha termine con il pareggio, salvo quanto espresstnpeevisto nel paragrafoclassifiche e casi di parita
La battuta (o servizio) viene eseguita all’esterno del regtdo di gioco, per tutta la sua larghezza e séinziéi di
profondita per la rincorsa.
Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpita al volo dopo aver lasciato la mano del battit non e’ consentito il
rimbalzo della palla a terra.
Se nell'effettuare il servizio il battitore dovedsasciare male la palla, occorrera che ai fini aleipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il tafidone alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde |l
quindici; e’ consentito riprovare il servizio solante una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgonmrdinariamente all'interno del campo: & consentigoire da questo solo per il
recupero della palla, avvenuto il quale il giocatdeve tempestivamente rientrare. In caso conttarsguadra perde il
quindici.

Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna,coomulabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unapsasione del gioco di due minuti,
trascorsi i quali fara riprendere la gara dopo daéto uscire l'infortunato/a che non si fosse egw/a, dal terreno di
gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal princempagno in ordine di ingresso, che entra nekssst
posizione dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanpil cui nominativo deve essere indicato nel moroedella
presentazione della lista dei giocatori all'arhitro

L'insegnante & tenutoa stare all'esterno del campo, lateralmente, @sgmita della propria panchina.
| giocatori/trici di ogni squadra devono recare delmagliette i numeri da 1 a 10, progressialtezza minima dei
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numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)umneri vanno posti sulla parte anteriore delle magtiei
giocatori/trici.

Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campaevono rispettare lo schema riportato nefigura 1 (5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalle®tterzino sinistro, 1 terzino destro ):

fiqura 1
2 1

3
4 5

Casi di espulsione

Ad insindacabile giudizio dell’arbitro un giocatesara allontanato dal terreno di gioco:

1. incaso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiterato,coeifronti dei compagni, degli avversari, dei Giudic

gara

In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al moreeim cui

dovra effettuare la rotazione.

Fallo di posizione
Al momento della battuta e durante il gioca giocatori debbono rispettare le posizioni ilhase nella figura 1:
in caso contrario incorrono in fallo di posizione.
Durante il gioco i giocatori non possono scambidrgosto se non a seguito di situazioni di emezgearhe richiedano
l'intervento di altro giocatore: quest'ultimo perylpita la palla, deve immediatamente riprendarpdsizione iniziale:
in caso contrario incorre in fallo di posizione.
(Esempio: qualora il giocatore numero 3 si troviiatervenire al posto del numero 2, deve -immediatate dopo aver
colpito la palla - riprendere il proprio posto, ghevede: avanti a sinistra il numero 2, avantéstic il numero 1, dietro
a sinistra il numero 4 e dietro a destra il nuntgrto stesso criterio va applicato anche alla posi degli altri giocatori
che dovessero intervenire a sostegno di un praprigpagno di squadya
Incorre egualmente nel fallo di posizionegjuel giocatore che, prevaricando in modo evideatedsizione di
un compagno in grado di intervenire sulla pallaiairetta, interferendo sulla traiettoria, col@iso sua vece la palla.
Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:
- la prima volta I'arbitro fischia e richiama il giatore
- la seconda volta la squadra perde il quindici
- laterza volta il giocatore che ha commesso ibfalene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commesso libfalkene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori
La rotazione si effettua alla fine di ogni giocoiotano solamente i giocatori/trici della squadra tia effettuato la
battuta.
Al momento della rotazione viene sostituito/a ibgatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (comadeaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo lf@girogressivo da 1 a
10.
La squadra che commette fallo di rotazigaede il quindici.
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Figura n.2

2 —» 1
™

4 4/v_5 6-7-8-9-10

Classifica e casi di parita
Alla squadra che vince l'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt#iduito un punto;
la squadra che perde I'incontro non ha diritto alaegnazione di alcun punto.
In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allasifcazione in base ai
seguenti criteri:
a) risultati conseguiti negli incontri diretti
b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢hiti e quelli subiti complessivamente da ciascsuaadra
c) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente
d) dalla minore eta
e) dal sorteggio.
Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita’ sul 12-12, I'arbitro fara digare tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E’ data faal'insegnante di presentare all’arbitro, pridel’inizio dei giochi
di spareggio e rispettando la successione numefita2, 3 ..etc. per facilitare il controllo della gelarita della
disposizione in campaun nuovo assetto della squadra ai fini dell'oedihi ingresso dei giocatori in campo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengfeato prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento allet€&ederali in vigore della
Federazione ltaliana Palla Tamburello.
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AEROMODELLISMO

Programma tecnico

> Lanci di un aeromodello (non inferiore a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed é considerdioiale:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o superi@@)”;
b) alla seconda prova con qualunque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasia, € composta da n° 3 alunni/e

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla competente
commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello riconosciuto idoneo d&llA.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caistitde ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18

- apertura alare max cm 120

- peso minimo in ordine di volo gr 220

I modelli possono essere realizzati con mater@usstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aeroudi.

Disciplina sul campo
La gara e riservata esclusivamente ai giovani azant senza interferenze da parte di Insegna®tit@ri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come sed@yminto al primo, 2
punti al 2°, ecc. fino all’'ultimo regolarmente d#&ato; ai ritirati e per ogni elemento delle adte incomplete si
assegnano tanti punti quanti sono i partecipanthassi pit uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punteggi conseguiti dai 3 elen@mtiponente la
stessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica individuale in caso di i@ fra 2 o pitu concorrenti, verra disputato urclardi spareggio per il
guale verra accreditata I'intera durata di volanimuti e secondi interi arrotondati per difetto.

In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, angévquella che avra ottenuto i migliori piazzatnen

ARRAMPICATA SPORTIVA

Programma tecnico
Prove di boulder prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo ementano, la formula del raduno- velocita
e\o difficolta

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile o femmaindd composta da 3 atleti/e per ogni categoria.

Partecipazione
La partecipazione del numero di Rappresentativiastiohe alle fasi seguenti quella d’Istituto viestabilita dalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene dal prodott diazzamenti ottenuti nelle prove previste. Lasslfica per squadra si
ottiene con la somma dei migliori piazzamenti indiali per istituto.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, anévquella che avra ottenuto, i migliori piazzatnen
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BADMINTON

Programma tecnico (categoria unica)
Doppio misto, Singolo Maschile, Singolo femminile

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di Istituté composta da 4 alunni/e (2M + 2F) .

A rotazione uno degli atleti/e svolgera la funziaharbitro.

Tutti i componenti la rappresentativa devono preadearte alle gare in programmi@ stesso alunno non puo
partecipare a piu di una specialita.

In caso di assenza di un atleta, la squadra pkcderispondente incontro di singolo (maschile mifeinile), essendo in
ogni caso obbligatorio disputare la gara di doppisto.
In caso di assenza di due o piu atleti la squadrdedl'incontro per forfait (0-3).

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla componente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara & quello regolamentare (per igsia 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x 6nl)) vincolante
per tutti.

La rete & posta a 1,55 m. al centro del campo.

Il volano ufficiale per le gare € quello in matégiaintetico; previo accordo tra le parti € congertuso del volano in
piuma naturale. Durante la partita non & consenétabiare tipo di volano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrper primo ai 11 punti. In caso di parita (10-10hclontro si conclude
con due punti di distacco e comunque ai 15 punti.

Ogni incontro si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systermvero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambieniliZo passa all'avversario che conquista a su#tavanche un
punto.

Punteggi e classifiche e ordine di svolgimento deghcontri

Le due squadre devono giocare le tre partite peedisl programma tecnico e, alla fine, ogni inconinto da diritto a
un punto per cui la vittoria pud avvenire per 3-B-b.

Tutti i punti ottenuti da ogni squadra concorrorforanare la classifica finale

L’ordine di svolgimento degli incontri & il seguent

[) doppio misto

II) singolo maschile

[1I) singolo femminile.

Tabelloni di gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono giroriiliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a 5 rappresentative: girone unico

» Da 6 a 8: due gironi di qualificazione ed incordialassificazione tra le 2 vincenti i gironi

» Da9 a 15: tre gironi di qualificazione ed gironeldssificazione tra le 3 vincenti i gironi

» Da 16 a 20: quattro gironi di qualificazione e gedi classificazione tra le 4 vincenti i gironi

Le formule di svolgimento possono essere modifiaidé Direttore di Gara in relazione al numero dedtgiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispo®z

Casi di parita
In caso di parita fra le due rappresentative prévauella in cui gli alunni risulteranno piu giovan
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BOCCE

Programma tecnico

La gara e una Prova Combinata di tiro, con il satisviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiledasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, € quello regolamenthneghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadugaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce donom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermo: La prova consisté c@pire 4 bocce-bersagli posizionate sul terrehgioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro masslimmn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i pud uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia pud colpire una saladia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffetta: La prova comsisel colpire il maggior numero di obiettivi castii da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciai@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaahtio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la biado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la @diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull’'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaadnbio per toccare il braccio del compagno chaedra il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffetta: La prova consistel colpire il maggio numero di obiettivi costitida una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di volo & regolare quando la boccia cad@amn piu di cm. 50 dall'obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la biado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel podeb e dopo la virata tira sull'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaadnbio per toccare il braccio del compagno chaedra il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermi: Bersaglio n® 1 = 2 pun° 2 = 3 punti, n° 3 = 4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flealella squadra €& dato dalla somma dei puntegguati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra € dato dalla somma dei punteggiwiitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale € data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetising sommando i punti dei 3 alunni componentidasa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevanellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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BOWLING

Programma tecnico
Le squadre saranno composte da 3 elementi. Doerassere formate da elementi maschili o femmirtiée c
giocheranno in 2 Gironi separati con classifichesgi.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto & composta da squadmprendenti TRE alunni (formazioni maschiliemminili).

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative scolastitlieefasi successive quella d'Istituto viene dibdalla competente

Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature
L'impianto di gara & quello regolamentare vincodapér tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingatpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 161ébtkg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogawelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wtdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il giocat effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti ¢agiori, secondo un ordine prestabilito.

Punteqqi e classifiche
La classifica verra stilata sommando i risultaii tde giocatori della formazione.. Tutti e tre ingponenti della squadra
giocheranno per intero le partite previste.

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 — LIVELLO LOCALE — RAPPRESENTATIVE DI ISTITUO- 1 partita totale birilli.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 2 partite totale bilii

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale biill

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fife Nazionale sara comunicato dalla
Segreteria FISB prima della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreyprea quella in cui gli alunni risulteranno piu gémi.
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BRIDGE

Programma tecnico

Tornei a coppie: con e\o senza licita; la coppia pssere composta da giocatori di diverso sesso.

Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdedtedti con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di istituto & composta da 2raferse si tratta di gara a coppia oppure da 4Mrelle se trattasi di
gara a squadra; uno di essi dovra assumere il did@apitano”.

Partecipazione

Il numero di Rappresentative scolastiche (anchia detssa scuola) partecipanti alle fasi sequesetiayd’Istituto viene
stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente di cm.90p®8ti ad una distanza di almeno mt.2,5 uno dalalisedie, settore
riservato all'arbitro, microfono e postazione p€l, R tutto il materiale tecnico- carte, boardsyese , laddove
vengano effettuate gare con la licita, bidding-dexono essere predisposte a cura degli organepierifederali. Le
norme di sicurezza devono essere rispettate in toto

Regole di base

Non é prevista la possibilita di organizzare masiéeioni che prevedano classifiche stilate tenémdonsiderazione la
differenza di sesso, mentre sara possibile disputemifestazioni specifiche per gli studenti ddiedie Inferiori, che,
per opportunita, giocano insieme a quelli delle Sigpi..

Le manifestazioni d’Istituto dovranno sempre preredo svolgimento di un torneo a coppie senztaligase
dichiarativa) e I'adesione alle fasi successiveianei nazionali equiparati alle fasi a coppie@8S).

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonizgate dalla FIGB o dai suoi organi periferici cundalita definite
e reperibili nel progetto tecnico FIGB ed in siritooon le normative dei Giochi Sportivi Studentésch

Le fasi d’Istituto e comunale possono essere @iiddgtun “precettore”, da un “monitore” o da un édiore FIGB”
designato dal Comitato Provinciale. Le fasi sudvessovranno essere dirette da un “arbitro FIGBSigeato dal
Comitato Regionale.

La manifestazione nazionale € prevista solo ptarnti a squadre”.

Punteggi e classifiche

Secondo le disposizioni tecniche della FIGB

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le legogioco attualmente previste per I'attivita aggica del settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonogdero delle specifiche normative o indicazio@asi di parita si
fara riferimento al “Codice Internazionale di Gaeahanato dal W.B.F. e riconosciuto e approvatadal.G.B. Per
tutti gli aspetti normativi non specificatamenteatitati, si imanda al progetto tecnico FIGB ded&ii Sportivi
Studenteschi annualmente inviato a tutte le sctldevi aderiscono ufficialmente; mentre per glieasmrganizzativi
(calendario delle fasi) ci si deve attenere al BttogTecnico e norme tecniche emanate dal MIURllalborazione con
il CONI.
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CANOA

Programma tecnico
> Staffetta 4x200.
> Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere.

Nelle regate verranno utilizzate imbarcazioni egiagli tipo diverso.
La federazione verifichera I'idoneita del percorso

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifiss finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti e alle squadre verra attiibul punteggio corrispondente alla classificaafim come segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo o all'ultha squadra regolarmente classificata; ai ritirgteeogni elemento delle
squadre incomplete, si assegnano tanti punti gganb i concorrenti ammessi piu uno.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

CANOTTAGGIO

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: mt. 100 e/o mt. 2000.
> Barca: m. 1000 in 4x.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile o femmeindl composta da 4 alunni/e.

Partecipazione

Gli istituti potranno liberamente scegliere I'aitéavcui aderire.

La partecipazione delle Rappresentative scolastifbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate verranno utilizzate le imbarcazionigiettro di coppia (4x).

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”. E’ uttarsento alternativo
e/o propedeutico del canottaggio che permette gdirgimulare, in tutta sicurezza, il gesto del anyg

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmsia per le prove al remoergometro che di regat

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale di appagteza come segue: 1
punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo relgomente arrivato; ai ritirati e per ogni elemedtdle squadre
incomplete, si assegnano tanti punti quanti saancorrenti di squadra ammessi pit uno..

Per il Remoergometro verra stilata una classifeaRappresentative di istituto sulla base dei Jdioricatleti/e per le 2
categorie (2x100 e 2x2000).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto, , i migliori piazeaati.
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CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 msejuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni Istituto potra portare alla fase successigatuipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione
Equipaggi misti maschili - femminili per alunni/elte scuole secondarie di I° grado.

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2%fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni Istib.
3*fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre classificati di ogni progia.
All’eventuale fase nazionale partecipano i primaidtassificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&&miglia a due vogatori con remata di coppia itdimoniere.
Tale imbarcazione & stata espressamente progetiafacilitare la pratica del canottaggio a chi ba mai provato ed
anche alle persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni in cui sofyeranno le varie fasi dei Giochi Sportivi Studesthi forniranno le
imbarcazioni e tutte le attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipadgvwelgeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto teneradacdei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituto non potranno affrontarsi nel primo turnonéhatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipe@/non potranno affrontarsi nel primo turno efiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessanegnon potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineatele due esterne distanti 150 m circa e caeifdrale equidistante
da esse. Le due imbarcazioni partecipanti alla gamanno poste ognuna diretta verso una dellédodaeesterne, con la
prua sulla boa centrale ed in modo che questa genaempre alla destra dei timonieri; la gara vpordata a termine
effettuando un giro completo in senso orario (30€ince) attorno alla linea ideale formata dalleltoe, che per tutto lo
svolgimento della stessa dovranno sempre trovhasilastra dei timonieri. Il primo equipaggio claggiungera la boa
di partenza vincera la gara.
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CICLISMO

Programma tecnico
> Prova di abilita maschile e femminile.
> Prova di Mountain bike maschile (m. 1800-2008jnminile (m. 1500-1700).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, mista, € composatd dlunni/e (1M+1F Prova di abilita e 1IM+1F Prov&/lountain
bike).

Partecipazione

Gli alunni possono partecipare ad una sola o acmiie le prove.

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d'Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Si possono utilizzare biciclette di qualsiasi tgmbé obbligatorio indossare il casco.

Prova di abilita: Si svolge su di un’area delle eisioni simili a quelle di una palestra scolast@eca m. 15x25).
Per attrezzare il percorso occorrono coni, cegiaanli e ostacolini bassi, un cronometro.

Prova di Mountain bike: Si svolge su di un percatsm. 400-500 di lunghezza, con terreno erboss®wato
prevalentemente pianeggiante.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmsia per le prove di abilita che di Mountaikehi

Per la prova di abilita ciascun concorrente potegbere il migliore risultato tra i due tentatohe ha a disposizione.
A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale di appagteza come segue: 1
punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimo ckificato; ai ritirati e per ogni elemento delle agte incomplete, si
assegnano tanti punti quanti sono i concorrerggdadra ammessi pit uno..

La classifica per Rappresentative scolastichetising sommando i punteggi acquisiti dai 4 alunni/e.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto , i migliori piazzatne
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MINI CRICKET

(KWIK CRICKET)
Composizione delle squadre
Ogni squadra, anche mista, potra iscrivere a efarbgni gara 8 giocatori/trici, di cui 6 scendana@ampo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferioBegamtatori/trici. Nel caso in cui una squadrar&senti con
meno di 6 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita perséped ed un punto in
meno in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 5 oversd'(80 palle valide), con intervalli di 5’ tra ilipmo ed il secondo
innings

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti le palestre con misure minime 2B di altezza non sono tollerate misure diversecseper
situazioni straordinarie. Gli stumps sono quelliKieikCricket di plastica con palla morbida in gorara da tennis
nuova.

Regole di base

1. SIX-a-SIDE (6 contro 6)

Solo 2 innings, uno in battuta e I'altro al lancio

2. Awvicendamento dei giocatori:

Nell'innings di lancio I'insegnante deve obbligatomente sostituire (in caso di 8 giocatori iscrittidei 6
giocatori/trici. Questi 2 giocatori/trici possonssere sostituiti nel corso dell’innings di lanaéonpo solo con
giocatori/trici che non hanno battuto o non batiam Si ritiene soddisfatto tale obbligo quandgiotatore rimane in
campo almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta:

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuda puo rallentare volutamente il gioco e il/i dognveglierd/anno
che non si perda inutile tempo per infastidireagiersari.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossimo

Ogni volta che l'arbitro rileva una mancanza dpeto per gli avversari dovra interrompere il giodta prima
infrazione ammonira ufficialmente I'allievo/a, ak&conda infrazione I'arbitro potra richiedere atente il ritiro dal
campo del giocatore.

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeca un “bowl out “ su 5 lanci ( tutti lanciano esclusione del
W.K.), perdurando la parita si continuera fino aearore di un lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presemaziella squadra in campo, al bowl out al supentongel
punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarnero dei lanci previsti come massimo nellaitga(b overs).

Gli arbitri per 'anno 2005/06 saranno forniti dalla F.Cr.l. con persone abilitate con documentazione
fornita direttamente alle scuole interessate dopoal richiesta da effettuarsi almeno 30 giorni prima
delle partite.

Durata delle partite
Ogni innings di lancio non puod durare piu di 25 atinin caso di rallentamento la fase di battuta salotta del
tempo perso calcolato con 5 minuti a overs.
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DAMA

Programma tecnico
Il torneo é individuale e misto (maschi e femmingieme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera € un piano quadrato diviso in 64 ¢asejuali, alternativamente chiare e scure Le pedin
sono 12 bianche, o di colore chiaro, e 12 pedime, redi colore scuro.

Dama internazionale La damiera € un piano quadrato diviso in 100 l@sguali, alternativamente chiare e scure Le
pedine sono 20 bianche, o di colore chiaro, e 2linpenere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutti le squadre partecipanti saranno inseritenalbellone con formula "all'italiana” o “a sisteftao - svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti da@iomponenti della squadra, determineranno il @oldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti péitdaia, un punto per il pareggio e zero punti [zesconfitta (6 a 0, 5
al, 4 a2 daranno 2 punti di squadra; 3 a 3 utop@ma 4,1 a 5, 0 a 6 zero).

Al termine della fase verra stilata una classifileierminata dal punteggio complessivo raggiuntéadsquadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti e dal giete del girone di appartenenza.

Parteciperanno alle fasi successive a quella pc@lnle Rappresentative di istituto in base aflioe di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative ezharai fini della qualificazione alla fase successprevarra quella che
avra ottenuto i migliori piazzamenti.
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DANZA SPORTIVA

Le performance di coppia vengono sostituite dalguelFormazione, dove 8 alunni (4 cavalieri e sdaeseguiranno
la loro coreografia su musiche di Jive, Tango a&8&lubana.

Tultti gli Istituti scolastici dovranno garantiregaesenza di almeno una coreografia nella “perfoceal’ingresso”: il
cha cha di gruppo, che verra eseguito su musiezisehta dal DJ della competizioeeerra giudicato con il criterio
dell'eliminazione diretta.

Il numero minimo di alunni impegnati in ciascundeggria in gara € di 8 unita.

Programma Tecnico
Ogni istituto, oltre alla performance d’ingressblgbgatoria ai fini della classifica d’istituto) ede garantire la presenza
nelle discipline in Formazione e/o in Gruppo:

Discipline in Formazione Discipline in Gruppo
(4 coppie) Performance (minimo 8 alunni)
Discipline: di ingresso Discipline:
Jive Synchro Dance
Tango Cha Cha Modern Jazz
Salsa Cubana (gruppo di minimo 8 alunni) Hip Hop

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti
La competizione verra suddivisa in 4 differentiezairie (fasce d’eta):

Ragazzi — Classi 1°
Scuola Secondaria di Primo Grado Cadetti — Classi: 2°, 3°
Allievi - Classi: 1°, 2°
Scuola Secondaria di Secondo Grado Juniores — Classi: 3°, 4,° 5°

NB: Pur rimanendo nell’ambito della scuola primariaecondaria, nel caso di gruppo di fascia d’etianfara fede
I'eta dell'alunno piu grande

Tempi di gara
Ogni performance presentata, dovra rispettareuesggtempi di gara:
= 1,30” minuti / 2,00”

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa d’Istituto si  compone di  minim@ alunni per ciascuna performance.
Le unita competitive in Formazione devono esseraposte da 4 maschi e 4 femmine (4 coppie cavaliedama),

invece a composizione libera (maschile, femminitesta). Le performance di gruppo, prevedono un mminidi 8
alunni.
Nessun alunno pud competere contro sé stesso.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet/diim o altra pavimentazione adatta alla danzaiz&nii di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello sglrimdattamento e di promozione insito nelle fidalilei Giochi
Sportivi Studenteschi.

Regole di Base

La performance d’'ingressq obbligatoria per ciascun Istituto Scolastico ftenda rientrare nella classifica della
Rappresentativa di Istituto, si articolera su um@ografia di cha cha di gruppo (minimo 8 aluncije verra eseguita su
musica selezionata dal DJ della competizione.

La prova in Gruppo (minimo 8 alunni) consiste in una dimostrazioneeografica anche di fantasia e su base musicale
propria, di Hip Hop oppure, di Modern Jazz oppur&yhchro Dance. Per la performance di Synchro Bamsi puo
ispirare a qualsiasi disciplina, ad es: danze dataaraibiche, orientali, musical etc), purchéi tutit allievi eseguano
simultaneamente la medesima performance.

La prova in Formazione (4 coppie), consiste in una dimostrazione esegdaa4 coppie che interpretano
simultaneamente la loro coreografia su ritmi dieJiTango o Salsa Cubana, su base musicale propria
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Ogni gruppo che danzera su musica promteve consegnare due C.D. (non riscrivibili), ¢é@rmedesima traccia e
recanti sul dorso una targhetta con le generaditaggdippo e dell'lstituto Scolastico di appartereeriZaccompagnatore
ufficiale dovra essere in grado di presentare,araaichiesto dalla SIAE, il CD originale dal qua@estata estrapolata la
traccia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche
I componenti il pannello giudicante, obbligatoriarteein numero dispari, esprimeranno il loro giudipier ciascuna
performance in gara, assegnando un punteggio imdéala 5.1 a 6.00 e tenendo conto dei seguendinpetri:

= Espressivita ritmica e coreografica

= Rispetto del tempo
Ogni Gruppo in squadra mista (alunni + alunne) avr&antaggio sul punteggio di 0,3.
La performance di ingresso, obbligatoria per ciaskstituto Scolastico in gara, verra invece giutiiceon il criterio
dell’eliminazione diretta che prevede una garaltra delle squadre iscritte e la vincitrice dellorgco diretto passa al
turno successivo.

Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataipecuna disciplina e categoria con premiazionepdaii classificati.
In caso di parita si procedera ad uno spareggmoaso di ulteriore parita, si dara il privilegiliumita competitiva di
eta anagrafica minore;

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto della posizione acquisita nella perdmce di ingresso e dei punteggi acquisiti nelter@ di Gruppo o
di Formazione, verra stilata una classifica per fRegentative di Istituto delle scuole primarie dedsecondarie di
primo e secondo grado.

In caso di parita tra due o piu Rappresentativeyvara quella che avra ottenuto il miglior piazzatoenella
performance d’ingresso e in caso di ulteriore pasi dara il privilegio all’'unita competitiva digeanagrafica minore.

Modalita di Iscrizione

Ciascun Istituto Scolastico, dopo aver regolarmenteompletato la circolare ministeriale, esprimendo ra le
preferenze anche quella per la Danza Sportiva, rieera i moduli predisposti dalla FIDS per I'adesioneai Giochi
Sportivi Studenteschi, e sara invitato a segnalareeventuale disponibilita della propria palestra per lo
svolgimento della fase comunale di detti Giochi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastichalle fasi seguenti quella d'Istituto viene stabita dalla
Commissione competente.

Omologazione dei risultati - Reclami
Una volta terminata la competizione e le premiazion potra essere proclamata la Rappresentanza d’Idtito
vincitrice dei Giochi.
Eventuali richieste immediate di chiarimento al Direttore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:

= alla classifica finale (solo per errori di trascrizone o calcolo)

= alla collocazione degli atleti nella categoria
e potranno essere poste in forma scritta, solo ddbcenti nominati per preparare gli alunni di ciascun Istituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione ai Giohi Sportivi Studenteschi.
Non e consentito alcun reclamo avverso i punteggitebuiti dalla giuria, avverso decisioni di natura tecnico
disciplinare adottati dal Direttore di Gara anche per quanto si riferisce alla praticabilita ed alla regolarita della
pista di gara o alla composizione del Collegio Giudante.

Per quanto non previsto nel presente regolamentéasiiferimento alle norme feder vigenti
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GOLF

Programma tecnico
e 1°giorno: 18 buche a coppie formula 4 palle lalioig stableford ( sono ammesse coppie miste )
e 2°giorno:18 buche individuali formula stableford.

Per le fasi precedenti quella nazionale il programm tecnico puo essere limitato alla sola prova a cpig

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di Istituto € composta da 6raldincui almeno 2 alunne

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative scolastdieefasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentari.

Punteggi e classifica:

Verranno stilate distinte classifiche sia per lavara coppie sia per la prova individuale.

La classifica per Rappresentativa di Istituto ieoe sommando i 2 migliori risultati della prova@ppie e i migliori 5
risultati della prova individuale.

Casi di parita

In caso di parita decidera il risultato scartatllangrova a coppie, in caso di ulteriore paritaide il risultato scartato
nella prova individuale.

Se la parita sussiste anche dopo aver conside2atisultati scartati, sara giocato uno spareggicalper buca tra, ogni
istituto sara rappresentato dal giocatore o giamathe ha ottenuto il punteggio migliore nellay@aindividuale.

HOCKEY GHIACCIO

Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile & compulastan massimo di 14 ragazzi, compresi 2 port8ano presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.

Tempi di gioco
2 tempi di 20’'effettivi di gioco ciascuno con 15'idtervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medleifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nelle finalg® @iochi Sportivi Studenteschi.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devssere quelle previste dal Regolamento TecnicoHistkey su
ghiaccio della F.I.S.G..

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentigpertiere indossa una maglia di colore divedsoguello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateitte le protezioni previste dal Regolamento teen

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo cona@ltegiocatori: il mancato rispetto di questa tagteterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quathimaesse verificarsi un tale caso, si procederfattuare dei tiri di
rigore secondo i dettami del Regolamento F.I.S.G..

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakte e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dalla minore
eta; 6) sorteggio.
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HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € compostandaassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gdaltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 5’ ciascuno con 2’ di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largheezm. 30 di lunghezza. La superficie del campe dssere
levigata di qualunque natura e materiale e puaessiato all’'aperto o in locali chiusi.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in enéle plastico a sezione tonda di cm. 105 dilerga, 85 di altezza.
Il bastone da gioco puo essere sia del tipo da élocke da Street-hockey.

La pallina e di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito 'uso di attrezaed protettive e del casco, anche con visiera,hgule stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daali@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devafbligatoriamente, giocare almeno un tempo deltitpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasnento. Un giocatore deve essere sostituito in dagepulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non puo essere portata a terse una squadra, per qualsiasi motivo rimanéta pon meno di 2
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiedi, la squadra che ha determinato la sospemsi@rra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewle squadra avversaria al momento della sospession

In caso di pareggio al termine dei tempi regolamesi procede nel seguente modo: ogni squadra batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ulteegarita si procede ad oltranza con i tiri dirditio a determinare una
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Buitato incontro diretto; 2) differenza reti neigicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell’'&Bodmponenti la squadra, passa quella piu giovansorteggio.

HOCKEY PRATO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostaOdgidcatori/trici (8 per semifinali e manifestame nazionale) di
cui 5 prendono parte al gioco. Si gioca senzadlauwel portiere e non sono ammesse squadre camumero di
giocatori/trici inferiore a 6.

Tempi di gioco
2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m.20 di largheezan.40 di lunghezza. Sono ammessi anche campiistiren
diverse. La superficie del campo deve essere lig@alunque natura e materiale.

Le porte, potranno essere quelle regolamentami.8j66 per 2,14 o di m.3 per m.2 e m.1 di altezza.

L’area di tiro & una linea semicircolare traccid#é pali o una parallela alla linea di fondo padéaun minimo di m. 6
ad un max di m. 9.

Il bastone da gioco é in plastica di gr. 400/6@6acke la pallina in plastica di gr. 90/100 circa.

Regole di base

| giocatori possono utilizzare il bastone con l@gmarte piatta.

Sono ammessi tutti i colpi tecnici eccettuato iver

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gdaltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Non esiste il fuorigioco.

Nessun giocatore puo trovarsi a meno di 3 metruoheri tiri di punizione effettuati entro i tre madell’area di tiro.
Il tiro d’angolo si effettua a mt. 3 dall’angololsulinea laterale.

Nelle rimesse dal fondo e laterali i giocatori awagi devono essere ad una distanza minima di m. 3
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La vittoria vale in classifica punti 3, il pareggionti 1, la sconfitta 0.
Ai fini della convalida di una rete la pallina davaver superato completamente la linea di porta.

Norme particolari

Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore cqualéina sulla linea di fondo a m.6 dal palo ed
un giocatore fuori I'area. Il giocatore della squath difesa che ha causato il fallo funge da poeti Tutti gli altri sono
oltre la meta campo. Quando il giocatore con ldnzkffettua il passaggio al compagno, questi dawma fermarla
fuori area e poi giocarla con un tiro basso in @artcon un passaggio per un 2 contro 1 o con wnriazili 1 contro 1
per cercare il goal, mentre tutti gli altri son@ati per aiutare o contrastare.

Tiro rigore: L'esecuzione del rigore € un flick eseguito a éntlalla porta. Viene concesso quando un giocatore
commette fallo volontario dentro la propria areatidd impedendo gol certo. Il tiro d’angolo si dffea a m.3
dall'angolo sulla linea laterale.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: 13uftato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'&tdodmponenti la squadra, passa quella pit giovansgrteggio.

JUDO
Programma tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 40 - kg. 45 - kg. 50 - kg. 5%g. 60 - kg. 66 - kg. 73 - oltre kg 73.
Femminili: fino a kg. 40 - kg. 44 - kg. 48 - kg 5Rg. 57 - kg 63 - oltre kg. 63.

Ogni combattimento, maschile e femminile, duraf@tévi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiasie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base

Valgono le regole arbitrali FIJLKAM per la classadzzi. Il suddetto Regolamento ha come scopoaydell
consentire una pil larga partecipazione alla matzgifgone da parte dei Gruppi Sportivi Studenteskbiaderiranno ai
Giochi, in quanto, limitando le tecniche ed eschdatequelle dell’'agonismo esasperato, si garantischke al
principiante di poter partecipare all’attivita agtica senza che ci sia un divario eccessivo drgeicontendenti.

SHIAI

I criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo positivdine di favorire la formazione tecnica di bapegvenire taluni
effetti negativi riscontratisi nel tempo, favorinea formazione multilaterale del giovane judoka.

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segudatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjaniGAESHI
(contraccolpi controtecniche) tra queste :

TACHI WAZA (tecniche in piedi)

DE ASHI BARAI (spazzata del piede avanzato)

HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)

SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede sollexio)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)

O UCHI GARI (grande falciata interna)
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KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)

KO UCHI GARI (piccola falciata interna)

IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricasgladorso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)

O GOSHI (grande anca)

TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull'anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)

TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il basso

UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)

HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia
YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 puntiaghpoggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall’alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagole
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)

a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L'Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i combattenti
avranno effettuato la presa fondamentale (BAVERBNWMCA) ognuno sul lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppweiddoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I'Arbitiannunci HAJIME i combattenti rifaranno
la presa fondamentale dopo essersi portati allziposiniziali di combattimento.

Precisazione:
Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neldm preferito il proprio Kumi Kata (presa), ad
eccezione di avvolgere e bloccare il collo dell'arsario.
E’ consentita la presa dietro al cofie non supera I'asse del tratto cervical@vvero la prima meta del
collo.

La questione che segue riguarda combattenti che “mostabilizzano la presa che precede I'Hajime”.
Accade quando i due contendenti sono di guardi@stpped entrambi ricercano la presa favorita agbav
dello stesso lato riflesso, eseguendo recipro@agas sottostanti, continui e rapidi, per conqusth
vantaggio.

In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad anciare I'Hajime, potra fargli mantenere solameate |
presa alla manica, mentre all’hajime dovranno famaediatamente la presa al bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite HRegolamento Internazionale verranno punite
immediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.
AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO
AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA
AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL’'AVVERSARIO

° AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA

Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAKTNICHE DI SOFFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA
(TECNICHE DI LEVA ARTICOLARE) .

o o o

Se si dovesse rifare spontaneamente una predaymsb di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistded’annunciare il
Matte per favorire lo svolgimento di un Judo dinemni

Se un Atleta nel rifare la presa per eseguire uoreztecnica prende il bavero contrario (ERI SE@Braccio dallo
stesso lato della presa alla manica (tai o toshijetro alla scapola,o cintura (Harai Go$h Goshi), 'azione sara
valutataallorché Tori rimanga, nell’eseguire la tecnica,n piedi.

Il ko uchi gake & permesso allorché sia un renrakdi un attacco;

e proibito bloccare prima la gamba dell'avversana la mano e poi agganciarla con la gamba.

| Giudici di Gara, qualora riscontrino nel comportamento scorretto di uno dei contendenti la possibith di ledere
l'incolumita dell'avversario, alla seconda sanzionénflitta per lo stesso motivo possono decretarnalsqualifica.
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Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

KARATE

Programma Tecnico

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti gp0 e su superfici (materassini) regolamentaprgvate dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

Viene proposta una “COMBINATA” costituita da treoqwe aventi lo scopo di consentire una valutaziotiedata:
- A :PERCORSO - livello di sviluppo degli schemi rootdi base;
- B: GIOCOSPORT- coordinazione oculo-manuale, co@zione oculo-podale;
- C: PROVE TECNICHE KUMITE O KATA.

A: PROVA DESTRUTTURATA — PERCORSO.
Consiste nell'effettuazione di una serie di aziscliemi) motorie in successione diversificate inieggmento del
percorso.

B: PROVA SEMISTRUTTURATA - Gioco tecnico con pallancino.

Viene usato un palloncino di spugna, dimensionei@asospeso all'altezza del viso. La prova corsis0” di libera
combinazione di tecniche di gambe + 15” di libesanbinazione di tecniche di gambe e di braccia cdane
regolamento FIJLKAM.

C: PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene ajgt il regolamento esordienti nella specialita Kefoombattimento)
e Kata( Composizione di forme).

Prova KUMITE.
La prova consiste in un combattimento simbolicm(dato e senza alcuna forma di contatto) che caasera
espressione articolata di fondamentali degli afg@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti comagregolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA-
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate coaeegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla con minor numero di Atleti ed in caso detbbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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LOTTA

Programma Tecnico

Gioco del Cerchio
Il “Gioco del Cerchio” € il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di
contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta @loa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondanpimho e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Ragazzile 11° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi, nessuno deve essere escluso)

Ragazzi:da Kg. 27 a Kg. 30 - finoa 34 — 38 — 43 — 48 —%1 — da Kg. 61 a Kg. 69
Ragazzeda Kg. 25 a Kg. 28 -finoa 32 — 36 — 41 — 46 —37 — da Kg. 57 a Kg. 64

Esordienti A 12°-13°-14° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg. 30 aKg. 35 - finoa 41 - 47 — 54 — 618B—6&/5 — da Kg. 75 a Kg. 85
Femmineda Kg. 28 a Kg. 33 - finoa 38 — 43 — 48 — 50—&6 — da Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Autiieffettivi continui.
Rappresentativa d’ Istituto

La Rappresentativa d’Istituto € stabilita dopddse di selezione d’Istituto. Per garantire &rfgcipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivamallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitthdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale € disegnato unaléo di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aicharcorte, un pantaloncino corto, un paio di searp
da ginnastica, possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad udece dal cerchio, anche con un piede, attraverso @di e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

I due concorrenti, dopo essersi dato la mano imeelj rispetto e lealta, si pongono al centro dglpeto con la
medesimgresa obbligata di braccio e tronco, petto contretip, che deve essere mantenuta sempre in ogni fede
gioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
» al concorrente che porta il compagno fuori dal kkieranche con un piede
« al concorrente che induce il compagno a poggianemab una mano sul tappeto, o un ginocchio;
» al concorrente che induce il compagno a cadergatenza andare in posizione di pericolo;
« al concorrente che induce il compagno a lasciapedaa per evitare l'uscita dal cerchio.

Sono attribuiti 2 punti:
» al concorrente che porta il compagno a terra dinginte in posizione di pericof{specchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.
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Il concorrente che gradisce la guardia sinistragdeformare I'arbitro prima dell’'inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenalterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincitosulla base dei punti acquisiti alzandogli il lofac
In caso di parita al termine del tempo regolamentsr assegna la vittoria al concorrente che hauwstato I'ultimo
punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

» i effettuare torsioni del busto con proiezione athiverso la schiena;
» effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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MOTONAUTICA RADIOCOMANDATA

Programma tecnico

Il programma gare prevede piu lanci ,della dura&minuti, intorno ad un triangolo equilatero @i Bit per lato.

Allo scadere dei 5 min. i concorrenti devono cortgie (entro 59 secondi) il giro in corso che savateggiato
aggiungendo ai 5 min. il tempo impiegato per cotaple. Qualora entro i 59 secondi il concorrenta wompleti il
giro saranno conteggiati i giri compiuti allo scegldei 5 min.

La partenza é fermi ed & data da un segnale agustiocale. La presenza di un orologio galleggi@nf@coltativo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto di libera composig@ composta da un minimo di 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

L'impianto del circuito prevede boe di percorsoghdi traguardo, pedana, ed area per giudici aoenetristi ed,
eventualmente, orologio galleggiante.

Le imbarcazioni ammesse sono quelle con carenaziwadle equipaggiate con motore elettrico, alirémtcon
accumulatori ricaricabili , con elica immersa diisgil tutto come dalle fiche di omologazione MI.

Norme particolari

In ogni momento della prova, dalla posa in acquaeatro agli alaggi dello scafo, ogni boa elusanporta un giro di
penalita.

E’ permesso durante la gara tornare indietro epereue all’esterno una boa appena elusa, senzee astcolo agli
scafi che sopraggiungono.

Non & consentito recuperare una boa se si € g&atagda successiva.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno svolte con qualifiche eliminatéie 4 lanci da stabilire) piu la finale.

Ogni batteria sara formata da un massimo di 6 aoect

Sara possibile scartare dal conteggio, in entramesi (3 o 4 lanci stabiliti ad inizio gara), dricio peggiore.

La finale sara effettuata da n. 6 piloti che avaanquisito il miglior risultato per somma di giri.

Nel caso i concorrenti superino le 12 unita saspuata una seconda finale di cui il vincitore saessificato al 7°
posto della classifica generale.

Gli esclusi dalle finali, conteggiando i giri persbdurante le qualifiche, occuperanno i postiXafl in poi.

Una volta stilata la classifica individuale, sararassegnati i punteggi FIM gia in uso e cioé= %00 punti, 2° = 300
p., 3° =225 p., 4° = 169 p., 5° = 127 p., 6° =P57° = 72 p., e 8° = 53 p. e cosi via. Dal 2@fssificato in poi sara
assegnato 1 punto.

La classifica per rappresentative si otterra sonttoampunti ottenuti dai 3 migliori componenti laesso Istituto.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto, , i migliori piazeati

ORIENTAMENTO

Programma Tecnico
Maschile e femminile.
> Corsa di orientamento.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto &€ composta da 3raderf3M / 3F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastckegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalla Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
L'impianto ideale per le gare di corsa di orientatoee rappresentato da un territorio cartografimgénere un bosco).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigtiento di gara ma si raccomanda I'uso di scarpednuitciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terremtaecbn pantaloni lunghi.
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Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati e agli eventuatjuslificati si assegnano
tanti punti quanti sono gli ammessi di squadraypia.

Verra stilata una classifica per Rappresentativestitito che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatonibr punteggio. Accederanno inoltre alle fasicassive gli
alunni primi classificati in assoluto non facerdirfe della squadra ammessa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pit Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, , i migliori piaxesuti.

TRAIL - O

La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamemtio}pncerto con la FISD (Federazione Italiana Spisabili)
organizza la specialita del TRAIL - O, riservagdi alunni disabili.

Le due federazioni (FISO e FISD) si impegnano groizzare percorsi adatti alle persone disabitioncomitanza con
le varie fasi dei G.S.S.

Il TRAIL - O prevede per la scuola media di printado un’unica categoria.

Indicazioni Tecnico organizzative

Si svolge lungo comode stradine, con lievi pendenpossibilmente panoramiche.

Ogni concorrente avra a disposizione un punzonsopete per effettuare la punzonatura del cartellino

e Alviaiconcorrenti riceveranno la cartina copdrcorso da effettuare e partiranno distanziatora di alcuni
minuti

» |l percorso deve essere segnalato in cartina ¢@spantini rossi) e nella realta (es. con fettusieco/rosse)

e Lungo il percorso saranno posizionate alcune pmstazontraddistinte da un paletto e da un numero.

» Posizionandosi frontalmente alla postazione, ilcoorente individuera nel terreno tre lanterne, di due
saranno false e una sola correttamente posizi@satéamente sull'oggetto o sul particolare contisiiido in
cartina dal un cerchio rosso.

» Per convenzione la prima lanterna partendo datsingsla lanterna “A” la seconda al centro la lame'B” e
la terza, a destra, la “C”. Queste lanterne vgyogizionate ad una distanza dalla postazione &r2@mt.

» Il concorrente deve individuare quale delle tradame posizionate nella realta corrisponde a qeelgmata in
cartina e quindi punzonare il cartellino nella dias&\”, “B” o “C".

e La postazione non sara segnata sulla cartina, eteasgd concorrente individuarne I'esatta posizione

e Lalunghezza del percorso non potra superare k&% il tempo massimo dovra essere compresqgdrael2
ore; il numero di postazioni lungo il percorso numira superare le 12/15 unita.

e La cartina di gara dovra avere una scala , in ldieaassima, da 1:2500

» Piazzole a tempo: in due o massimo tre piazzola skvato il tempo impiegato a rispondere; il evio
cronometrico ha unicamente lo scopo di classifi@ar piu concorrenti che abbiano fornito, al terdirdel
percorso, uno stesso numero di risposte esatte.

» Il tempo a disposizione €& 1 minuto ed ha inizio ¢@ sistemazione davanti alla postazione e terrallza
punzonatura del cartellino.

e In questa postazione ogni risposta errata € peaadizcon I'aggiunte al tempo impiegato, di 60 secoba
risposta non data viene penalizzata con 2 minuti.

e Le postazioni non devono essere segnate in cagtinan devono essere visibili al concorrente. lidgia
addetto consegnera una cartina di gara apposientata, solo dopo essersi sincerato che l'atlétaiaa
individuato sul terreno le 3 lanterne.

e Dove possibile I'arrivo sara comune alle altre gateée. Va tagliato il traguardo, consegnato il pegtte ed il
cartellino ai giudici d’arrivo.

» Il livello di difficolta previsto per la scuola élivello “B”

» La classifica finale verra stilata sulla base dpli@zonature corrette senza tenere conto del témpegato.

» Gli accompagnatori hanno unicamente la funzionesativegliare e di aiutare fisicamente i concorrenti
superare le difficolta legate agli spostamenti.

¢ |l presente regolamento non € vincolante e rigid@, dovra essere adattato alle situazioni contimgent
ambientali in cui si svolge la prova, al numerolle aaratteristiche dei partecipanti, al fine didare la piu
ampia partecipazione.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza minima di 7 gibe termina quando una delle due squadre argvgpma a quota
7 con almeno 2 giochi di scarto. Il punteggio degseli giochi & 15 - 30 - 40 gioco, senza vantadgfernativamente,
per le fasi Finali (provinciali, regionali e integionali) gli incontri possono essere articolatissdistanza di 2 set su 3,
ciascun set sulla distanza minima di 5 giochiidlcg inizia, dopo il classico sorteggio, con I'azéodi battuta, eseguita
nella zona prestabilita di m. 2. Batte un giocafmee un intero gioco, poi un altro della stessaadga; successivamente
il turno di battuta passa alla formazione avveesagr due giochi. Dopo quattro giochi si invertorcampi. In campi
all'aperto, in particolari situazioni meteorologetsara I'organizzazione del Torneo a stabilimeviirsione del campo.

Rappresentative d’Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 groggtmttro titolari e due riserve). Ogni squadivih essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, c@meno tre giocatori, in caso contrario non potcgre ed avra partita
persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi ind@wono
impiegati preferibilmente palloni omologati; € irrgrale consentito I'uso di vari tipi di pallonayrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 gragimmetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi buth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo abpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell’arto superiore dal basso osd'edto, con il vincolo di staccare la palla daleano prima del
colpo (la mano nellimpatto non deve superaredzzt della spalla e del gomito); non € consenditla frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effettdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. Msildifgioco si puo colpire il pallone al volo opaoun rimbalzo. per il
contatto é valido tutto 'avambraccio. Si pud usaal campo per ricacciare il pallone, ma fino arglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocdsai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane I'obbligo dell’alternanza in battigacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri aiseco, dopo il primo turno di battute, ciascungitore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time out)ogmi squadra ad ogni incontro (o0 ad ogni setipawntri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3).

Possono essere effettuate due sostituzioni, adiogmintro, per ciascuna squadra (o ad ogni setnpentri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3). Un giocatore soitipuo rientrare solo al posto del compagno tauale con il quale
ha effettuato la prima sostituzione, questa & deiderarsi come seconda sostituzione. Per gli incarticolati sulla
distanza di 2 set su 3, all'inizio di ciascun seb gssere schierato un quartetto diverso, scegligrladyli atleti iscritti a
referto.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazianmd15” alla squadra avversaria quando:

« la palla non supera al volo la linea mediana delgs sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso deilalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadlaon I'avambraccio;

» la palla viene colpita con entrambe le mani o artzhana sola se le mani sono unite o ravvicinate;

» la palla tocca la linea mediana del campo o quiltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il @ea altra parte del corpo (é consentita I'invasiareea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell’avversaria palla venga colpita successivamente al colgaliea squadra;
non & considerata invasione se I'azione avvien®e@ogmorto, cioé dopo il fischio dell'arbitro; nedso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere sulemeor di una squadra e tornare nell’altro campo s@&szare colpita,
I'azione & da considerarsi a vantaggio della foiorez che per ultima I'ha giocata);

» lapalla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

* un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofjiocatori della prima linea della squadra irtbt, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distuicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).
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Casi di parita

Nei casi di 6 — 6 il programma tecnico del Tornem prevedere la prosecuzione ad oltranza (da mefiar turni di
Finale: la vittoria si realizza con i due giochiwdintaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'aitarza alla battuta varia
comportando il cambio dopo ogni gioco, rispettapéod la sequenza dei battitori prestabilita pesaina squadra)
oppure il tie-break (le squadre battono una vdkaauna con I'obbligo dell’alternanza in battuta giecatori secondo
lo stesso ordine seguito nei precedenti giochi)silwenclude alla conquista del settimo punto, doa di vantaggio: 7-
5; 8-6, ecc..

Per gli incontri sulla distanza di 2 set su 3, ¢esi di 4 — 4 al primo e al secondo set sara dispwin nono ed ultimo
gioco, nel quale battera il giocatore che avevabgiduto nel primo gioco; nel terzo set invecersispgue ad oltranza
(la vittoria si realizza con due giochi di vantaggb — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza in battutaedta un gioco per
squadra, ripetendo pero per i giocatori I'ordineglechi precedenti.

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 0 (05- 3 per 2 set per gli incontri 2 set su 3).

In caso di parita di classifica, nei gironi allligna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera alla classificazione in baseeguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitf@ quelli subiti complessivamente da ciascunadag;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.

PATTINAGGIO CORSA

Programma tecnico
> Percorsi con moduli predefiniti.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasia, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su qualunque superfieina e levigata.
E’ libera la scelta dei pattini.

Norme particolari

Sono previste le seguenti penalita:

- 25/100 di secondo per I'abbattimento e lo spost@#mdi un birillo in genere e per lo spostamentondasta del
modulo “superamento ritmico”.

- 1 sec. Per il salto di un birillo nei moduli “klan a pettine”, “slalom angolato”, “passo caterightra e salta” e per
I'abbattimento di un’asta nel modulo “salto e sp&sso”.

- Il salto del primo e/o del secondo birillo del duto “rallentamento finale” comporta I'eliminazioper salto del
modulo.

In caso di caduta la prova € sospesa e viene t@petu

Punteggi e classifiche

Il punteggio viene determinato sulla base dellespra cronometro.

Ciascun modulo dei percorsi deve essere eseguitet@omente. Il salto di un intero modulo e la dd&epercorrenza
delle traiettorie dello stesso porta all'eliminamodel concorrente.

Per stilare la classifica finale si sommano i tedgidue percorsi e si assegnano 1 punto al p@rponti al 2°, fino
all'ultimo regolarmente classificato.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggumitdelle classifiche individuali dei 3 suoi alifien

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikaavra sommato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita tra 2 Rappresentative prevargain cui i concorrenti risulteranno piu giovani.
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
Figura

Programma tecnico
> Esercizio collettivo di libera composizione (Hsémn skatting).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasie, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/e.
La squadra puod essere formata da alunni maschipalfemmine o miste.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno potersi svolgere se pitificiali e con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nella finaligd @iochi Sportivi Studenteschi.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtig@mente su pista artificiale coperta, ancheaeal chiuso, salvo
deroga dell'organo tecnico federale.

Norme tecniche
La prova a squadre (Precision skatting) consisteandimostrazione coreografica, anche di fantasi#era
composizione su una base musicale di 2’ massim@’2'3

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
Velocita (Short Track)

Programma tecnico
> Maschile e femminile m.500.
Per la Manifestazione Nazionale e prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distariza.dL500.

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmjsibno composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastifbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature

La pista & un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva saranitdta da 7
picchetti.

Le gare in genere dovranno potersi svolgere se pitificiali e con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medleifestazioni comunali e provinciali, tenuto cod#dlo spirito di
adattamento e di promozione insito nella finalgh @iochi Sportivi Studenteschi.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usarefalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestanie Nazionale &
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coactr

In base alla classifica finale individuale vengeimonosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hipual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando igamitdelle classifiche individuali di ogni alunrs ¢onsiderano i
guattro migliori punteggi dei componenti dello s@sstituto).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o prevarra quella che att@nuto, , i migliori piazzamenti.
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PESCA SPORTIVA

Lanci Tecnici e Circuiti
Programma tecnico
Lancio Tecnico di Precisione
Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Prame e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor
Long Casting

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compiosie.

Impianti

Il campo di gara a seconda se specialita Indoorutd@dr prevede delle pedane di lancio di diversghezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di 2 m. x 4.m. ; nelle tre pedane andrarffettaati il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “daricato” ed il Lancio
3 “media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando un a serie di lanci a defitda corsa; le tre pedane di cui sopra sonauaiate da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana Vatafato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3) esje le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedaneidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridoti&am. ed i bersagli posti a 6 m.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzati le pedane di lancio ed i bersagime nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di cargdto piu lunghi e con giri di penalita in casobdirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautiizzati dei campi gara outdoor con pedane dtia

di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i pionhdoutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’eta
degli alunni se del 1° o 2° grado.

Attrezzature Standard
Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;didmetro di 0, 18, mulinello, piombo finale gr. 8

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicasda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@mposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrapato dove
viene colpito, & di forma quadrata riportantecgechi concentrici con i colori della bandieraigab ed un centro di
colore azzurro

Punteggi e classifiche
Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti de#dana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso rpiu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde 200
Cerchio azzurro pius00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltiacerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatiatu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che pguadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra duo o piu rappresentativegn@ quella piu giovane.

PER ALUNNI DISABILI

La Commissione organizzatrice individuera le miglsmluzioni tecniche da apportare al programma.
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PENTATHLON MODERNO

Programma Tecnico
Gara individuale di:
» Nuoto (m. 100).
» Corsa (m. 1000).

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschili e femmjribno composte da umumero illimitato di atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
» Corsa: non é richiesto nessun campo particolgrerdorsi devono essere pianeggianti, ricavati pdssnte
su fondo naturale o pista.
» Nuoto: impianto idoneo, presente nella zona, pulalpéscina abbia le seguenti dimensioni: mt. 56t025.

Punteggi e classifiche

Nuoto maschile: 100 metri stile libero, 1’ 14” =Q®punti, +/- 4 punti x 3,3 decimi.
Nuoto femminile: 100 metri stile libero, 1’ 20” 6Q0 punti, +/- 4 punti x 3,3 decimi.
Corsa maschile: 1000 metri, 3' 10" = 1000 punti, 8punti per 1 secondo.

Corsa femminile: 1000 metri, 3’ 40” = 1000 puntl; & punti per 1 secondo.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggi o corrispondente alla classifica individuale dellelue prove.
Saranno premiati i primi 6 atleti delle classifidhéividuali e le prime tre Rappresentative scathst composte dalla
somma del punteggio dei migliori 3 atleti per oBaippresentativa di Istituto.

PESI
Programma tecnico
A) SALTO TRIPLO DA FERMO
B) LANCIO DELLA PALLA MEDICA
C) ESERCIZIO TECNICO DELLO STRAPPO
Categoria maschile e femminile: fino a kg. 43 efankg. 50 - fino a kg. 57 - fino a kg 66 - oltig k6.

Rappresentativa di istituto
La rappresentativa di istituto maschile & compdst& atleti, uno per ogni categoria di peso.
La Rappresentativa di istituto femminile € compaldb atlete, una per categoria di peso.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentari ac@mte dalla Federazione.

Regole di base
a) esecuzione salto triplo da fermpi tre salti vanno eseguiti senza soluzione diiooiitd ( non ci deve essere
alcun arresto o molleggio).
Si effettuano due prove consecutive delle gialonsidera la migliore, la cui misura viene
trasformata in punteggio ( esempio: mt. 5.p6nti 5.05). La prova € considerata nulla se
I'alunno si ferma tra balzo e balzo, se ggole mani a terra durante I'esercizio, se cade
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all'indietro, se si siede o appoggia le ntania all'indietro alla fine dei tre balzi. Per |
misurazione si considera il tallone pit nilla linea di partenza..

b) esecuzione lancio della palla medical lancio della palla medica (Kg. 3) da avantisba a alto dietro, va
effettuato in un settore appositamente predispadistot. 4 di larghezza. La palla deve partire dpffoggio a
terra e deve essere lanciata all'indietro, senzainalarresto, molleggio od oscillazione intermedi&i
effettuano due prove consecutive della quali ss@®Ta la migliore. La misura viene trasformataumteggio
come nel caso del salto. li lancio € nullo se ldkapzade fuori dal settore o se l'alunno entrasedtiore durante
0 subito dopo il lancio.

C) esecuzione esercizio dello strappsi effettuano su 4 prove consecutive con il milaitciere a carico fisso di
kg. 10 cm le regole tecniche della pesistica e lmibligo dell’accosciata, con I'articolazione dafica piu
bassa di quella del ginocchio e talloni in appoggio

Ogni prova viene valutata con un punteggirziale, tre punti per ogni prova valida.

Punteggi classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti nelle vgaee in programma.
Per ogni gara verra presa in considerazione iliorigiazzamento tra i partecipanti la stessa scuola

Alle fasi successive € ammessa la Rappresentditiisituto che, partecipando a tutto le gare iagpamma abbia
ottenuto il miglior punteggio.

La classifica individuale si ottiene sommando mi@ggi acquisiti in ognuna della tre prove in peogma.

Casi di parita
In caso di parita verra data la precedenza altaf@ leggero e in seconda istanza a quello jpuege.

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO

Regolamento:

1- Ogni lstituto scolastico potra iscrivere un numidimmitato di atleti;

2- Gili atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno ergtéieliminazione diretta e garantire ad ogni atlptu
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese dalleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazionermsentira di stabilire gli incontri tra atleti dvélli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigliEettiva e guanti da 16 once;

7- E’severamente vietato il contatto che sara saat@ocon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolasiispazi attrezzati approvati dalla Federazione.

Siricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.I. (C.M. N°. 63 del 19.02.98, ProN°:. 525/Al )
non & consentito la realizzazione di gesti tecrube prevedano contatti fisici diretti tra allievi.

RUGBY
Categorie

-CatB ( mista M.+ F. ) : 1" e 2 " mediaatfj '96, '97, ‘98) fino alla fase regionale insh
-Cat. A : 2" e 3" media M. o F. (nati‘®85396)

Composizione delle squadre

Cat. A Femminile: 7 giocatrici piu 3 riserve.
Cat. A Maschile 12 giocatori piu 3 riserve.

Cat. B Mista: 12 giocatori piu 3 riserve

Tutti i giocatori devono essere utilizzati ngdartita.
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Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadrenipte di gioco di ogni squadra, nella giornata, nemedsuperare i
60",

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzameslo m.56/59 di lunghezza. Il fondo deve essersipiieente
erboso e comunqgue non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 4.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitedhetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche CATEGORIA “ B “ (1" e 2Media)

Regolamento U.11 F.ILR. con le seguenti nbdhe

* Modo di giocare
Il calcio & permesso da qualsiasi punto del campalave rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si € calciato se la palla esaecampo.

¢ Rimessa laterale
NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI Nel caso di uscita del pallone in touche il gioipuendera con un
Calcio Libero, a favore della squadra che non hardenato I'uscita del pallone, all'altezza del punlove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libesora assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 3 metri da tale punto.

e« MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazioni per le quali & previstaaumnischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dilbefavore della squadra che non ha commessoaiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 3 metratiagunto.

« Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secoratifar uscire |l
pallone dal maul.
Punizione: Calcio Libero
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:

» Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu

« NON é concesso il frontino
Disposizioni techiche CATEGORIA “A*“ (2" e 3 Media)

Regolamento U13 FIR con le seguenti modifieh:

« Modo di giocare
Il calcio & permesso da qualsiasi punto del campalave rimanere all'interno del campo stesso.otgiriprende dal
punto da dove si é calciato.

* RIMESSA LATERALE
NON S| GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il gisigzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libezora assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.

*  MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali € previstaaumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dilbefavore della squadra che non ha commessoaiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratiagunto.
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*  Maul
Non e consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoesriginario, la squadra portatrice ha 3 secoradifar uscire |l
pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare iausezza dei giocatori:
e |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu

« NON é concesso il frontino

NOTA PER L’ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdite di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \atizzazione del gioco.
Giochi Sportivi Studenteschi Categoria A 2" e 3* Mdia.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell’ordine dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell'eta dei componenti la squadra, passhaqpi€ giovane;

5) sorteggio.

SCACCHI

Programma tecnico
Torneo a squadre.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile o misteeraminile, e formata ciascuna da 6 alunni/e, di 4\giocano in
contemporanea.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente, che fissera i termini di partecipazionelazione alle norme federali vigenti.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadaimpetente Commissione in collaborazione coesponsabile FSI
(Federazione Scacchistica Italiana). Due squadre glbcatori ciascuna si affronteranno davanti scdcchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal regol® FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni scaecd per definire
la durata massima di ogni incontro.

Norme tecniche

Per la fase d'Istituto si consente la libera saaigmnizzativa del torneo, nel rispetto del regaata FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroagipresentative scolastiche qualificate, pud espeggista una
manifestazione con due tornei separati, maschile/misteed uno femminile, oppure un unico torneo con diase

finali separate. La normativa da attuare € definitalettaglio nel regolamento FSI vigente per i chioSportivi

Studenteschi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, sarapnompilate in base alla normativa fissata nel regoénto FSI
vigente per i Giochi Sportivi Studenteschi.

Casi di parita

Come previsto nel regolamento FSI vigente per c@ii&portivi Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
> Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
> Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasig, € composta da 4 atleti/e

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare é costituito dalle pedar@rdi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheE grevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara & costituita darefito e maschera di plastica. Si consigli tuta ow@miche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingflato a 2-3-4
corsie. |l percorso sara sorteggiato sul luogoadagra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpli percorso in successione, dandosi il cambio laltro
nell'apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofinaia far gareggiare tutti i componenti della adra.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddea 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per cggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli®2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovian

SOFTBALL MISTO

Composizione delle squadre
Le squadre sono miste e composte da 15 alunnipriiie di battuta per tutta la durata della partéovranno essere,
obbligatoriamente, presenti 4 femmine e 5 masahit@versa, pena la perdita della partita stesséopait (5 -0 ).

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, smpacon misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le sedumisure:

Distanza tra le basi: m. 18,29;

Distanza pedana del lanciatore: m. 12,11;

Devono essere usate palle “incrediball” da softifpbssibilmente da 11 pollici);

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@t/little league max 327;

Abbigliamento

Per i ricevitori € obbligatorio I'uso della masch@on paragola e caschetto protettivo

Per i ragazzi € necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.

E’ fatto assoluto divieto di calzare scarpe cokapio tacchetti metallici, caldamente raccomansiam®, (specialmente
su campi erbosi) le scarpe con tacchetti di gomma.
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Regole di base

Tempi di gioco

Gli incontri sono disputati sulla distanza di 5reipe complete o 1h e 30, gli incontri vanno comenepmpletati anche
se la squadra in svantaggio non ha nessuna pdssiiivittoria. La squadra di casa puo, se in aggto, rinunciare alla
seconda meta dell'ultimo inning.

Non sono ammesse squadre con un numero inferib®e lamancato rispetto di questa regola deterrainer
I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Valgono le regole del “Regolamento tecnico baseabagihzzi” con le seguenti eccezioni:

| corridori possono staccarsi dalle basi quandealia ha raggiunto il piatto di casa base, il rit&e ha 2 possibilita:

1) tira in base per tentare di eliminare i corrid@ipalla € viva e in gioco;

2) non tira, la palla @ morta, i corridori possonoraae solo di una base. In caso di palla persedaaiditore si
applicheranno le stesse due possibilitd sopra itlescr

Partenza anticipata: i giocatori dovranno rimangreontatto con le basi fino a quando la palla Ewlacnon avra
raggiunto il piatto di casa base.
Penalita La palla € morta, il lancio é valido, Benuale battuta & equiparata ad un foul ball edriidori dovranno
ritornare alla casa di partenza.

Limiti di punteggio: indipendentemente dal numer@léminati, I'arbitro dovra porre termine alla fasli attacco della
squadra che avra raggiunto i 4 punti nella riprésdutte le fasi della manifestazione).

In caso di pareggio si disputeranno gli inningspsementari mettendo in seconda base I'ultimo lmatitche ha
completato il suo turno nell'inning precedentepfanche, a parita di attacchi, una squadra noarggi@ in vantaggio

Utilizzazione del lanciatore/trice: non potra preral posizione in pedana, nella stessa giornata duén giorni
consecutivi, per piu di 3 riprese complete ancha®econsecutive, potra comunque essere schigra@npo in altra
posizione difensiva.

Suggeritori: potranno essere due adulti.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica al timerdella manifestazione essa sara definita teneadto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane

- del sorteggio.

SQUASH

Programma Tecnico
Sono previste le seguenti gare: Individuale Maschildividuale Femminile

Rappresentativa di Istituto
Ogni Rappresentativa di Istituto € mista e compdstee alunni (1F - 2M), piu eventuali due riserve

Partecipazione

AL TORNEO INDIVIDUALE , Femminile e Maschile, possono partecipare duenglue due alunni provenienti dalle
rispettive fasi di qualificazione provinciale, digpte entro il termine previsto e regolarmente apaie dal competente
Provveditorato agli Studi (C.S.A.).

AL TORNEO A SQUADRE possono partecipare due Rappresentative di Istipubvenienti dalle rispettive fasi di
qualificazione provinciale, disputate entro il témm previsto e regolarmente approvate dal competeérvveditorato
agli Studi (C.S.A)).

Ogni Rappresentativa di Istituto, che partecipdla Base Nazionale, dovra essere composta per alm&b da
giocatrici e giocatori che hanno rappresentatddes® Istituto nella Fase Provinciale.
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GLI ALUNNI TESSERATI ALLA FIGS possono partecipare sia al torneo di singolo,akitorneo a squadre, purché non
risultino inclusi nella classifica operativa nazde sia come attivi, sia come inattivi, con pit6ipunti.

GLI ALUNNI RIPETENTI, purché di un solo anno, possono partecipareraétodi singolo, purché non risultino tesserati
alla Figs all'inizio della stagione di riferimentblel torneo a squadre sara ammessa la partecigadiam solo alunno
ripetente, purche di un solo anno, per ciascungresgntativa.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gara € quello regolamentare.

Le racchette e le palline sono quelle regolamentidonsentito 'uso di racchette da mini-squashimdaso di
particolari situazioni ambientali di palline purrtwsso o blu.

Regole di Base
1) Il giocatore che arriva per primo agli 11 punti aénil gioco (game), a meno che i giocatori non abbi
raggiunto il punteggio di 10 pari. In questo caswe il gioco il giocatore che ottiene uno scartaake punti
sull’avversario (es. 12/10, 13/11, 15/13, ecc...)
2) Ogni incontro si disputa al meglio dei 3 giochi. Adni scambio viene assegnato un punto (non eiiste
cambio palla)

Punteggi e Classifiche
Viene utilizzata la formula del tabellone ad eliaione diretta secondo il Regolamento Tecnico Faeler

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative verr&id@nata prevalente quella in cui gli allievi riswlnno piu giovani.

TENNIS
PROGRAMMA TECNICO
La manifestazione si esplica attraverso un campdoagquadre in rappresentanza
dell'lstituzione Scolastica: per il Campionato aiadre le gare previste sono 3 incontri di singotailedoppio.
La manifestazione si esplica inoltre attraverson€oimdividuali suddivisi per categorie (M/F) p&dsegnazione dei
Titoli individuali.
RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO A SQUADRE

La rappresentativa di istituto a squadre - masachfiemminile - &€ cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentativa femminile

1 maschio di prima media 1 femmina di prima media

1 maschio di seconda media 1 femmina di seconda media
1 maschio di terza media 1 femmina di terza media

E’ PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE.
NORME DI PARTECIPAZIONE

Il numero di squadre e di individualisti ammespiaatecipare alla fase Provinciale € stabilito d@danmissione
competente.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Per il Campionato a Squadre, il campo di garasishgolare che misura m 12 x m 4 comprende siané&aldi battuta, a
m 4 dalla rete, sia la linea mediana. Il campoadagiel doppio, che misura
m 12 x m 6 comprende, in aggiunta a quanto previstaingolare, due corridoi di m 1 di larghezza .
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La racchetta da tennis € di misura junior.
Le palle sono depressurizzate.
L'altezza della rete da terra e di cm 90.

Per i tornei individuali i campi di gara sono regokentari e misureranno m 23,77 x m 8,23 per ildarg. La racchetta
da tennis e regolamentare. Le palle sono del tip&RMALE . L'altezza della rete da terra é regolaraesit

REGOLE DI BASE
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptedsrimanda ai Regolamenti F.I.T.
PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Le squadre e gli individualisti, a seconda del niontielle scuole iscritte, potranno essere inse@ritino o piu tabelloni
eliminatori. Vince l'incontro di singolare o di dpjo chi si aggiudica per primo 6 giochi contangmnti secondo le
regole del tennis: 15, 30, 40, gioco.

Vale la regola del .No Advantage. sul 40 pari eTdelBreak.a 7 punti, sul 5 pari.

Per il campionato a squadre, vince l'incontro lapr@sentativa che si aggiudica 3 gare sulle 4 gteeystante I'obbligo
di disputare il doppio).

In caso di parita si aggiudichera 'incontro la adra che avra una migliore differenza set.

In caso di ulteriore parita si procedera ad un @mgdpspareggio.

TENNISTAVOLO

Premessa

| Giochi Sportivi Studenteschi, per le prove dirtistavolo, sono dedicati a rappresentative maseHdgimminili degli
Istituti della Scuola di primo grado.

Le prove hanno carattere di competizione a squadre.

Programma Tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rapprateatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldicu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio sia per le prove del settore maschile clnéepgrove del corrispondente settore femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueotdine: primo match di singolare, secondo matctsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti Z-K Doppio Atleti C-D

L’incontro si concludera al termine dei tre matcpesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa cheafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (stantobbligo di
disputare tutte e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante l'incontrotouaitleti: due vengono impegnati nei match di slacg, gli altri
due nel match di doppio.

Le competizioni si svolgeranno con il sistema migiooni iniziali all'italiana (formati da piu sqdae rappresentative)
con incontri di sola andata, e prosecuzione coell@ie ad eliminatoria diretta; in caso di partazel necessita, I'Ente
organizzatore potra disporre altra formula di siroknto della prova.

Le prime due rappresentative di istituto di ciasgirone passano al tabellone ad eliminazione dirett

Vince la manifestazione la rappresentativa chegguprima nel tabellone ad eliminazione diretta.
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Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di quattro atleti.

Prima dell'inizio di ogni partita I'insegnante aecnpagnatore dovra indicare i due atleti impegnati match di
singolare ed i due atleti impegnati nel match giflo.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature

La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a quelfaovinciale, € ammessa una tolleranza all'utiliztio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'int@ si conclude quando un atleta vince 3 set suskt vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pardia-10, la partita si conclude quando uno dei cirgendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 1%i8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al firedei 3 set.

Le competizioni si svolgono in ossequio al RegolatmeTecnico di Gioco approvato dalla Federazioradiaia
Tennistavolo.
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Modello di Referto gara
Data | Sede Ora inizio
Campionati Studenteschi - Fase | Provinciale Reg#onal | Nazionale
Incontro fra |
Al termine del sorteggio vengono definite
SQUADRA 1 SQUADRA 2
SQUADRA 1 SQUADRA 2 Set]l Set]2 Set3 Set4 Setbtald| SV PV
112121 2 13 2 1 2 1 1 1
X A
Y B
ZK C-D
TOTALI

Firma Capitano Squadra 1

Firma Capitano Squadra 2

Firma Giudice Arbitro / Responsabile della competie

Modello presentazione Squadra

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Giocatore X Giocatore A
Giocatore Y Giocatore B
Giocatore Z Giocatore C
Giocatore K Giocatore D
Capitano Capitano
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaatz tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo,

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola”.

Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed eseaimente al simulatore elettronico.
Partecipazione scolastica

Il numero dei componenti i gruppi scolastici igsati, sara definito dall’'insegnante in accordo it responsabile
federale sul territorio al fine di valorizzare igjsificato dell’esperienza e della conoscenza $yeort

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°®. 525/Al,
non & consentita agli alunni alcuna prova pratic&on le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

TIRO AVOLO
SCHEDA TECNICA

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelaswisione di filmati
Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaoda tiro

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiatello

Educazione alla sicurezza nell’'utilizzo dell’'atzezsportivo

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiatiedrmeria)

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap

Partecipazione scolastica

Il numero dei componenti i gruppi scolastici intgati, sara definito dall’insegnante, in accorda daesponsabile
federale sul territorio al fine di valorizzare igjsificato dell’esperienza e della conoscenza $yeort

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldnitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°. 525/Al,
non & consentita agli alunni alcuna prova praticaon le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

TIRO CON L’ARCO

Programma tecnico
» Gara di tiro con bersaglio di cm 80 a 10 mt mdsahifemminile.
12 serie di tiri (tre frecce per serie) pertotale di 36 frecce.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile e femrainl composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte in impianti all'aperto @aperto secondo le norme previste dal R.T.F..

Vengono utilizzati gli archi-scuola con mirino menga accessori (stabilizzatori /clicker) e i belissgno del tipo
indoor da cm. 80.
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Punteggi e classifiche

Verra redatta una classifica individuale per ogriegoria. A tutti i partecipanti verra attribuitgpunteggio
corrispondente alla classifica individuale di appaenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3,dir®f all’'ultimo
regolarmente arrivato; ai ritirati, si assegnarritpunti quanti sono i concorrenti in classifiaa pno.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, , i migliori piazzsuti

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (25 m nuoto, 1 km ciclismo, 250m coaspiedi)

2. Duathlon (200 m corsa a piedi, 1 km ciclismd) 2@ corsa a piedi)

3. Aquathlon ( 25 m nuoto + 500 m di corsa)

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto € composta da 3ralan

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2ittete 3 le prove del programma tecnico (TriathBiathlon,
Aquathlon) alle quali aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolasttledasi seguenti a quella d'istituto viene dligdbidalla C.O.P.
Impianti ed attrezzature

Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di béttel. E’ fatto obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon.

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zoneadsizione deve essere ben delimitata e risersaib ali
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsa mssere allestito su qualsiasi tipo di terrentalias terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusieg

Prova di Duathlon.

Stesse indicazioni del triathlon, mancando, per@ase in piscina.

Aquathlon con partenza ad Handicap.

Si effettua per prima la prova di nuoto registraitdempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior teagdel nuoto, a seguire con il distacco accumulagdig 1° prova) gli
altri concorrenti. Vince chi arriva primo al tragda della corsa.

Punteggi e Classifiche.

Sono previste classifiche distinte maschile e fenimi

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come se@ymunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3¢, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’ultimo + 1.

La classifica per rappresentative scolastiche nilesshottiene sommando i punteggi dei primi 3 Mtréttanto viene
fatto per la classifica femminile. Vince la squadea meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafv

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successivecaso di parita fra 2 o piu rappresentative, giequella che ottiene il
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING

Programma Tecnico

Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sggadmposte da 4
alunni/e (anche misti).

Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire con
accompagnamento musicale (orchestrato e/o cantdto)d componenti di ciascuna rappresentativa.’dselicizio
devono essere inseriti movimenti di bastone eodp@, coordinati tra loro secondo un logico svilapgreografico
delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succedsisguadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesglcizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squemtreate da 4 alunni/e (anche misti).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastiledasi seguenti quella d'Istituto € stabili@ld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigptotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza el di larghezza.
Perl'esercizio collettivo a corpo liberid centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigalzione completo di diffusore acustici, cortdee audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessasttkezzi per il percorso ginnastico, come speatb nell’allegato A.
Per I'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare cotrdzato previsto dalla Federazione Italiana Twirlingpastone di
metallo con due pomelli di gomma di dimensioni deeesalle estremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attré&zbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattigita di gioco-sport e
si svolge su un tracciato triangolare. Prevede staffetta per squadre (esecuzione individuale 4 dinnasti/e (per la
descrizione vedi allegato n. A). Ogni allievo pattdl'angolo A percorrendo il lato AC ed esegu@ieve richieste lungo
il percorso sino a toccare il compagno successivo.

Il tempo complessivo impiegato dalla squadra € daita somma dei quattro tempi parziali. Al temmonplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalg@ertido cosi tempo totale definitivo. Tale tempaeavpoi trasformato in
punti secondo la tabella allegata (valore max PURO)I

Sono previste penalizzazioni per la realizzazi@oerretta dei movimenti ginnastici e tecnici indiic8e il movimento e
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @gmib € O, il movimento abbozzato non é consideratissione.

L'esercizio collettivo a corpo libero dovra presaetvarieta di movimenti di corpo e di bastone aiegon precisione
e sincronismo. Sono richiesti almeno 3 scambi ttezto tra i componenti la squadra. Gli scambi possessere
eseguiti simultaneamente, a coppie, in successianggecondo la creativita del costruttore.

L'esercizio dovra essere da un minimo di 1'30" adnassimo di 2'00. E' prevista una tolleranza ds&fondi in piu o
in meno per I'eventuale differenza di velocitaifrroduttori musicali.

Punteggi e classifiche
Per la fase Provinciale e successive la classfica determinata dalla somma dei punteggi dellgotne (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pui).8

Alla fase Provincialeerranno stilate due classifiche:

una per il percorso ginnastico a staffetta;

una che sommera il punteggio del percorso ginrastidell’esercizio a corpo libero; quest’'ultimassdica
determinera il passaggio all’eventuale fase red#ona
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Nella fase provinciale e successive I'esercizidettivo viene giudicato da una giuria composta datgjo giudici. Il
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedgti da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e
il piu basso; dei restanti totali si fa la mediajetraggono eventuali penalita e si ottiene iltpggio totale definitivo.
Per esprimere il suo punteggio il giudice oltreoasiderare la tecnica di corpo e di bastone, l&tzadei movimenti,
l'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuiga lo sviluppo delle forme, l'interpretazione mude; il valore
d'intrattenimento, considerera anche gli scambljffecolta create dal lavoro di squadra, la Priecie e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresewtaprevarra quella in cui I'eta media degli alunisultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sporthexrd tenendo presente che si tratta di un avvemnnsgortivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.

VELA

Programma tecnico

Sono previste:

- regate veliche individuali per le classi Opstre Tavole a vela, con classifiche differenztséemaschi e femmine;
- regate veliche a coppie anche miste per I'Bgui

- regate in barche collettive anche miste (I1a$¢rJ24 etc.) con minimo 3 persone di equipaggio.

Ogni Commissione stabilira autonomamente quadirs# le prove da effettuare (min. 1 max 4).

Tutti i concorrenti sono invitati ad effettuare pgove in due giornate.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla commissione

competentePotranno essere organizzate anche regate a squadre

Impianti ed attrezzature

Le barche previste per le regate veliche sonaalesclOptimist, Equipe, barca collettiva e Tavolek.

Il campo gare delle classi Optimist ed Equipe ecBaollettiva & di forma quadrangolare delimitagoddboe. Il campo
gare della classe Tavola a vela € invece di forraagolare delimitato da 3 boe.

La lunghezza e il percorso di volta in volta viestebilito dal comitato di gara.

Punteggi e classifiche

La somma dei punteggi delle 3 migliori prove sdlldisputate determina la classifica finale tenemaisente che in
caso di meno di 4 prove tutte sono consideratel@ali

La classifica di squadra si ottiene sommando ig@gmitottenuti da ogni componente la stessa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto, , i migliori piazesati.
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Wushu/Kungfu

(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)
Categoria I° Changquan - Juji Duilien

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastittbdasi seguenti quella d'Istituto viene stabilalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base
Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMYBK.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutlickttgti.

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative prevgugila con minor numero di atleti ed in caso dénidire parita quella in
cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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G.S.S. 2008/2009 -- MODULO DI ADESIONE
L'istituto
con sede a indirizzo
cap tel fax e-mail

aderisce ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle attita di seguito indicate.

Numero complessivo di Docenti di Educazione Fisiadella scuola: Pop. Scolastica
| sotto elencati docenti sono stati nominati e sigono le ore di avviamento alla pratica sportiva
cognome e nome posizione giuridica e settim. n°. alunni coinvolti
Mas Fem DISCIPLINA Mas Fem DIS@IUINA
AEROMODELLISMO PALLACANESTRO
ARRAMPICATA SPORTIVA PALLAMANO
ATLETICA LEGGERA CAMPESTRE PALLAPUGNO
ATLETICA LEGGERA PISTA PALLATAMBURELLO
BADMINTON PALLAVOLO
BOCCE PATTINAGGIO CORSA
BOWLING PATTINAGGIO GHIACCIO
BRIDGE PENTATHLON MODERNO
CALCIO PESCA SPORTIVA
CALCIOAS PESI
CANOA PUGILATO EDUCATIVO
CANOTTAGGIO RUGBY
CANOTTAGGIO SEDILE FISSO SCACCHI
CICLISMO SCHERMA
CRICKET SCI ALPINO
DAMA SCI DI FONDO
DANZA SPORTIVA SCI NAUTICO
GINNASTICA AEROBICA SNOW BOARD
GINNASTICA ARTISTICA SOFTBALL misto / BASEBALL
GOLF SPORT EQUESTRI
HOCKEY GHIACCIO SQUASH
HOCKEY PISTA TAEKWONDO
HOCKEY PRATO TENNIS
JUDO TENNISTAVOLO
KARATE TIRO A SEGNO
KARTING TIRO AVOLO
LOTTA TIRO CON L'ARCO
MOTONAUTICA TRIATHLON
MOTONAUTICA RADIOC. TWIRLING
NUOTO VELA
NUOTO PINNATO WUSHU — KUNG FU
NUOTO SALVAMENTO SPORT DISABILI
ORIENTAMENTO
Data timkscuola Firma deiginte scolastico
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

POSIZIONE / ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALL'INCONTRO

REGIONE PROVINCIA COMUNE
SCUOLA/ISTITUTO INDIRIZZO

TEL. FAX E-MAIL
LUOGO DELL’EVENTO DATA

FASE: distrettuale D provincia D regionale[j integmnale D nazionale[j
DISCIPLINA AD FEM.D 1°GRADD 2° GRADO D

Cognome Nome Data di nascita
(gg/mm/aaaa)

OO (N[O |W|IN|F-

Accompagnatori (vedi punto 7 Circ. prot. n. 3118/A4 del 28.07.08

Cognome Nome

1 Prof.ssa Prof.
2 Prof.ssa/Sig.ra Prof./Sig.

Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sono igttti e frequentanti e sono statj sottoposti al cotrollo sanitario per la
pratica di attivita sportive  NON agonistiche ame del D.M. del 28 /02/198 (dalaé d'istituto alla fase interregionale)
agonistiche a norma del D.M. del 18 /02/1982 D (fasi nazionali).

N. B.: La voce seguente & da compilare nel solo casccui il secondo accompagnatore, SE PREVISTO, siataso individuato
tra il personale NON docente.

Si dichiara inoltre che il secondo accompagnatigyeas/ sig.
presta servizio in questa scuola tra il personiataalo.

DA T A e e
In fede
Timbro e firma
del Dirigente Scolastico
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MODELLO DI CERTIFICAZIONE .
PER ALUNNI SPROVVISTI DI DOCUMENTO DI IDENTITA PERS ONALE

Il sottoscritto dirigente scolastico

della scuola

dichiara, sulla base della certificazione depositatnella segreteria di questa
scuola, che I'alunno ritratto nella foto di seguitcallegata corrisponde a :

nato il
/[ Foro
(obbligatoria)
Timbro della scuola

Data / / Firma del dirigente scolastico
NOTE

* la presente certificazione € valida solo per le m#festazioni legate ai Giochi Sportivi

Studenteschi.

» la presente certificazione_non ¢ validae priva di foto e timbro della scuola.
» la presente certificazione puo essere rilasciatalsocad alunni, iscritti e frequentanti la
scuola che emette la certificazione stessa.
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