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La scuola che promuove salute

    Con la C.m.362 del ’92 la scuola si impegna a promuovere salute, che significa avviare tutte
quelle azioni che mettono i grado la comunità scolastica di sostenere, migliorare il benessere di
tutti i suoi membri.:         
    -  studenti       
    -  insegnanti       
    -  genitori   

   Il concetto di Salute in questi anni si è ormai configurato nella sua complessità perché in
realtà va ben oltre l’aspetto sanitario e abbraccia tutta la dimensione ecologica –a tutto
tondo, della persona, un benessere ed una salute che è riferita agli aspetti emotivi, relazionali,
spirituali, sociali.      Nella nostra provincia in linea con i documenti internazionali
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità in sinergia tra le varie istituzion - USP e scuole AUSL
, Sert, e associazioni , Comuni e Provinciali Lucca  si sono sviluppati processi e azioni che
hanno interessato i vari aspetti del concetto di salute che veniva richiamato.
 
Si riportano di seguito alcuni progetti avviati in questi anni .
 
 
 
Progetti legati più propriamente alla sfera cognitiva, alla conoscenza e all’informazione delle
tematiche proposte nel programma :
 
     
    -  le malattie infettive       
    -  l’uso corretto de i farmaci       
    -  gli interventi di primo soccorso       
    -  l’alimentazione       
    -  OKKIO alla salute       
    -  HBSC sugli stili di vita degli adolescenti.   

  Progetti legati alla sfera delle emozioni, delle relazioni, dei valori ,che si rivolgono all’affettività
alle life skills, o stili di vita, valori quindi a cui la famiglia e la scuola fanno riferimento e possono
incidere sullo star bene:         
    -  La prevenzione delle dipendenze       
    -  L’ ed. Ambientale       
    -  La cultura della donazione    

   Progetti che in particolare riguardano  a livello provinciale da quest’anno più propriamente la
didattica e la metodologia con cui questi argomenti vengono proposti:         
    -  Coinvolgimento attivo degli studenti       
    -  Promozione dell’autostima       
    -  Peer education       
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    -  Peer to peer.       
    -  Life skill   

                                                                                                                                    Dott.ssa
Maria Coppolecchia                                                                                                                     
Referente Provincia per l’Educazione alla Salute                                       
                                                                                                                    Il Dirigente
 
                                                                                                                              Dell’Ufficio
Scolastico Provinciale
 
                                                                                                                                           F.to
Claudio Bacaloni
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